
Чек-лист понимания основных глаголов. 
Этап №1. 

Понимание глагола-действия в повелительном наклонении. 

Название глагола Потешка Пособия Усвоение (+ 

или -) 

Беги Ой, заинька, по 

полюшку, 

Беги, беги, беги. 

Ой, заинька, ты 

серенький, 

Беги, беги, беги. 

Игрушка 

«Зайчик». 

 

Стой Катя, Катя маленька, 

Катенька удаленька, 

Стой на  дороженьке, 

Стой на дороженьке. 

Кукла Катя  

Иди Катя, Катя маленька, 

Катенька удаленька, 

Иди по дороженьке, 

Иди по дороженьке. 

Кукла Катя.  

Хлопай Катя, Катя маленька, 

Катенька удаленька, 

Хлопай в ладошки, 

Хлопай в ладошки. 

Кукла Катя.  

Сиди Ты сиди, ты сиди, 

Вправо, влево погляди! 

  

Прыгай Катя, Катя маленька, 

Катенька удаленька, 

Прыгай на дороженьке, 

Прыгай на дороженьке. 

Кукла Катя.  

Кидай Привет, дружок, Кукла Катя.  



Привет, дружок, 

Кидай скорее мячик 

(2р). 

Лови Три, два, один, 

Лови апельсин. 

Три, два, раз, 

Лови ананас! 

Апельсин, 

ананас. 

 

Бросай Привет, дружок, 

Привет, дружок, 

Бросай скорее мячик 

(2р). 

  

Кушай Кушай Маша кашу, 

Будешь всех ты краше. 

  

Покажи Мы с тобою пошли, 

Что-то круглое нашли, 

Ты, дружок, повтори, 

И кружок мне покажи. 

Труба  

Держи Посмотри как я держу, 

Я держу, 

Ну-ка ты теперь держи, 

Ты держи. 

  

Корми Собачка хочет кушать, 

Корми, корми. 

Она же будет слушать, 

Корми, корми. 

  

Кати Мячик маме ты кати, 

Мячик папе ты кати, 

Мячик бабе ты кати, 

Мячик деду ты кати. 

Игрушка мама, 

папа, баба, деда. 

 

Закрывай Ты за мною повторяй, Вязаная 

игрушка-

 



Открывай рот, закрывай. 

Ты за мною повторяй, 

Открывай рот, закрывай. 

лягушка. 

Открывай Ты за мною повторяй, 

Открывай рот, закрывай. 

Ты за мною повторяй, 

Открывай рот, закрывай. 

Вязаная 

игрушка-

лягушка. 

 

Стучи Молоточек ты возьми,  

Тук, тук, тук. 

И стучи, стучи, стучи, 

стучи, 

Тук, тук, тук, тук. 

Музыкальный 

молоточек. 

 

Лей Лей в чашечку котенку 

Молочко, молочко, 

Он начнет лакать в 

сторонке 

Язычком, язычком. 

(движения язычком 

снизу вверх). 

  

Вытирай Губкой маме помогай, 

Х-х-х, 

Губкой грязь ты 

вытирай, 

Х-х-х. 

Металлическая 

губка. 

 

Жми Ты пенечек возьми, 

И пенечек пожми, 

Жми, жми, жми, жми. 

Игрушка 

пенечек. 

 

Звени Колокольчик звени, 

Динь, динь, динь, динь, 

И ребяток зови, 

Динь, динь, динь. 

Музыкальный 

колокольчик. 

 



Тяни Посмотри что я тяну, 

Я тяну, 

Ну-ка ты теперь тяни, 

Ты тяни. 

  

Крути Посмотри что я кручу, 

Я кручу, 

Ну-ка ты теперь крути, 

Ты крути. 

  

Сними Пирамидку возьму и 

колечко сниму. 

А теперь ты возьми и 

колечко сними. 

Пирамидка  

Надень Колечко на пальчик 

Надень, надень (2р). 

Резиночки для 

волос или 

суджок. 

 

Мой Водичка, водичка, 

Мой мое личико. 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

И кусался зубок. 

  

Качай Кукла Маша хочет 

спать, 

Надо Машу покачать, 

Качай, качай, 

И песню напевай: 

А-а-а-а-а-а-а-а, 

А-а-а-а-а-а-а-а (2р). 

  

Смотри Бинокль ты возьми, 

В бинокль ты смотри, 

Туда, сюда, 

  



В бинокль ты смотри. 

Греми Ты, греми, ты греми, 

Погремушечка, 

Ты греми, ты греми, 

Погремушечка. 

(видео на ютубе) 

  

Пой Вот летает птичка, 

Вот летает птичка, 

Птичка песню пой, 

Птичка песню пой. 

  

Включи Посмотри как я включу, 

Я включу, 

Ну-ка ты теперь включи, 

Ты включи. 

  

Выключи Посмотри как выключу, 

выключу, 

Ну-ка ты выключи, 

Выключи. 

  

Плыви Плыви, плыви утенок, 

Не бойся, не утонешь. 

Игрушка 

утенок. 

 

Сыпь Сыпь туда, сыпь сюда, 

Вот такая вот игра. 

  

Чисти Чисти раз, чисти два, 

Получилась чистота. 

Чисти раз, чисти два, 

Получилась чистота. 

Губка  

Намотай С большим пальчиком 

играй, 

И пружинку намотай 

Цветная 

пружинка. 

 

Передай (Железнова) Баю-бай, баю-бай, Кукла  



Куклу дальше передай. 

(при укачивании куклы 

передаем куклу 

другому) 

Упражнения на дифференциацию: 

Катай, сжимай, кидай, 

спрячь. 

Катай скорей, сжимай 

смелей, 

Опять катай, потом 

кидай. 

Катай скорей, стучи 

смелей, 

Опять катай, потом 

кидай. 

Катай скорей, сжимай 

смелей, 

За спинку спрячь, АУ-

где мяч. Вот он! 

Катай скорей, сжимай 

смелей, 

Опять катай ,потом 

кидай! 

Мячик, балансир.  

Ходим, стоп 

(Железнова) 

Ходим,ходим, ходим, 

стоп. 

Ходим,ходим, ходим, 

стоп. 

______________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап №2.  

Понимание простых инструкций (глагол+существительное в любом падеже)  

 

Глагол Существительное в любом падеже Усвоение (+ или -) 

Беги Вперед  

 Назад  

Иди Вперед  

 Назад  

Хлопай В ладоши  

Сядь На стул  

 На пол  

 На горшок  

Прыгай Вперед  

 Назад  

 На месте  

Кидай Мяч  

 Камушек  

 Кубик  

Лови Мяч  

 Мишку  

 Зайку  

Брось Мяч  

 Кубик  

 Мишку  

 В коробку  

 В банку  

 В стакан  

Подними Мишку  

 Зайку  

 Лупу  



Достань Из стакана  

 Из кастрюли  

 Из коробки  

Ешь Конфету  

 Печенье  

 Банан  

Покажи Сову  

 Корову  

 Собаку  

Держи   

Пей Сок  

 Воду  

 Чай  

 Из чашки  

 Из стакана  

 Из бутылки  

Корми Зайку  

 Мишку  

 Сову  

Кати Мяч  

 Яблоко  

 Апельсин  

Закрой Банку  

 Бутылку  

 Коробку  

 Киску  (имея ввиду картинку)  

 Лошадку (имея ввиду картинку)  

 Корову (имея ввиду картинку)  

Открой Коробку  



 Банку  

 Книгу  

Дай Мишку  

 Машинку  

 Молоток  

Стучи Молотком  

 Палочкой  

 Ложкой  

 Ногой  

 Рукой  

 По барабану  

 По кастрюле  

 По столу  

Дуй На перышко  

 На мячик  

 На бумагу  

Лей Воду  

 Сок  

 Чай  

 Из чашки  

 Из стакана  

 Из бутылки  

 В чашку  

 В кастрюлю  

 В банку  

Вытирай Полотенцем  

 Бумагой  

 Щеткой  

Жми На кнопку  



Звени Колокольчиком  

 Ключами  

 В звонок  

Тяни Шнур  

 Змею  

 Молнию  

Бей Муху  

 Змею  

 Паука  

Рисуй Карандашом  

 Фломастером  

 Мелом  

 На листе  

 На столе  

 На доске  

Крути Вертушку  

Сними Перчатку  

 Шапку  

 Носок  

Надень Перчатку  

 Шапку  

 Носок  

Мой Тарелку  

 Чашку  

 Ложку  

Качай Куклу  

 Заю  

 Мишу  

Смотри В лупу  



Греми Погремушкой  

 Банкой  

 Бубном  

Пой В микрофон  

Чисти Щёткой  

 Губкой  

 Бумагой  

Включи Свет  

 Звук (звучащую игрушку)  

Выключи Свет  

 Звук (звучащую игрушку)  

Плыви Вперед  

 Назад  

Положи В коробку  

 В банку  

 В стакан  

 На стол  

 На стул  

 На пол  

Сыпь В банку  

 В тарелку  

 В чашку  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап №3: 

Добавляем прилагательное к ранее изученным фразам 

 

Глагол Существительное + прилагательное Усвоение (+ или -) 

Прыгай На красный коврик  

 На синий коврик  

 На зеленый коврик  

Кидай Большой мяч  

 Маленький мяч  

Брось Красный мяч  

 Зеленый мяч  

 Синий мяч  

Дай Колючий мяч  

 Гладкий мяч  

Стучи Тяжелым молотком  

 Легким молотком  

Лей Горячую воду  

 Холодную воду  

Вытирай Сухой тряпкой  

 Мокрой тряпкой  

 Синей щеткой  

 Красной щеткой  

 Зеленой щеткой  

Мой Грязную тарелку  

 Чистую тарелку  

 Большую ложку  

 Маленькую ложку  

 

 

 



Этап №4: 

подключаем слова «сначала, потом» 

Глагол  Усвоение  (+или -) 

Прыгай Сначала на красный коврик, потом на 

синий 

 

Кидай Сначала большой мяч, потом маленький 

мяч 

 

Брось Сначала красный мяч, потом зеленый мяч  

Дай Сначала колючий мяч, потом гладкий мяч  

Стучи Сначала тяжелым молотком, потом 

легким молотком 

 

Лей Сначала горячую воду, потом холодную 

воду 

 

Вытирай Сначала сухой тряпкой, потом мокрой 

тряпкой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап №5: 

добавляем «не» 

Глагол Выбор из двух предметов, далее, из трех 

предметов 

Усвоение (+ или -) 

Прыгай Не на синий коврик  

Кидай Не большой мяч  

Брось Не красный мяч и не зеленый (выбор из 

трёх предметов) 

 

 

 


