
Исподьзование АРТ – техник 
в работе с детьми с ОВЗ 



Арт - техники – это совокупность форм, 
методов и средств различных видов 
искусства, направленных на развитие 
творческого потенциала в 
образовательном процессе.

Арт – техники предлагают ребенку 
выразить свои эмоции и чувства с 
помощью лепки, рисования, 
конструирования.



Задачи:
 Развитие познавательной сферы
 Снятия напряжения и тревожности
 Умение выразить негативные эмоции
 Повышение самооценки
 Развитие коммуникативных 

способностей
 Развитие самоконтроля



Рекомендации к занятиям:
 Рекомендованы занятия раз в неделю
 Не ставить перед ребенком сложные 

задачи
 Не допускать негативных оценок 

результатов детского творчества 
 Иметь широкий выбор цветовой 

палитры (краски, карандаши, мелки, 
пластилин)



АРТ – техники:
 Арт -изо
 Пластилинография
 Монотопия



 АРТ – изо - Это коррекционно-
развивающая -техника 
изобразительного искусства (рисование 
пальчиками, ладошками, разными 
видами круп, рисование на мокрой и 
мятой бумаге.)



 Пластилинография- работа с 
пластилином, тестом или глиной 
используется для снятия мышечного 
напряжения, способствует развитию 
навыков самоконтроля, формирует 
творческую активность.



 Монотопия – техника рисования с 
помощью отпечатка. Полученный 
отпечаток всегда будет неповторимым и 
уникальным. Развивает творческие 
способности ребенка и навыки 
самостоятельной работы.



 АРТ - техники развивают мышление, 
память, восприятие, мелкую моторику,  
коммуникацию. Помогают снять 
эмоциональное напряжение и 
негативные эмоции. Помогает ребенку 
свободно самовыражаться и 
разностороне развиваться.



Спасибо за внимание!


