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Кинезиология – наука о развитии умственных 
способностей и физического здоровья через 
определённые двигательные упражнения. 

Использование упражнений кинезиологии позволяет:
• укреплять здоровье;
• повышать тонус;
• улучшать психоэмоциональное состояние;
• понижать чрезмерную активность;
• повышать концентрацию и умственную работоспособность;
• улучшать память;
• стимулировать развитие слуха и речи;
• улучшать внимание, мышление;
• развивать восприятие, пространственные представления, 
воображение.



СТРУКТУРА 

•  Растяжки – нормализуют гипертонус и гипотонус
мышц опорнодвигательного аппарата;                                             
 Дыхательные упражнения – улучшают ритмику 
организма, развивают самоконтроль и произвольность;                                                                          
 Глазодвигательные упражнения – позволяют 
расширить поле зрения, улучшить восприятие, 
развивают межполушарное взаимодействие и 
повышают энергетизацию организма;                                                                   

•  Телесные движения – развивают межполушарное 
взаимодействие, снимаются непроизвольные, 
непреднамеренные движения и мышечные зажимы;                                                                                 
 Упражнение для развития мелкой моторики –
стимулируют речевые зоны головного мозга;                                                                                    
 Массаж – воздействует на биологически активные 
точки;                                                                                               
 Упражнения на релаксацию – способствуют 
расслаблению, снятию напряжения. 



Нейрогимнастика
• Это комплекс телесно-ориентированных 

упражнений, направленный на развитие 
связей между структурами головного 
мозга.
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Этапы разучивания 

Показ педагога с 
объяснением действий

Чередование ряда 
изученных упражнений по 
слову педагога

Сочетание разученных 
упражнений с музыкальным 
сопровождением



Ритмические рисунки
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Спасибо за внимание!


