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I. О деятельности дошкольного  
образовательного учреждения

В государственном бюджетном дошкольном образователь-
ном учреждении детский сад № 45 компенсирующего вида 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга обучаются дети 
в возрасте от 4 до 7 лет с задержкой психического развития и 
дети с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями). 

Анализируя опыт работы нашего образовательного учреж-
дения за последние десять лет, можно сделать вывод о том, 
что количество детей с задержкой психического развития и 
интеллектуальными нарушениями растет. Задержка развития 
включает в себя недостаточную сформированность коммуни-
кативных умений, нарушения познавательной деятельности, 
эмоционально-волевой сферы и адаптивного социального 
поведения. Дети не проявляют интереса к окружающим или 
ограничивают свои контакты с несколькими людьми, сниже-
на коммуникативно-познавательная потребность в общении. 
Недоразвитие коммуникативных навыков отрицательно вли-
яет на развитие личности ребенка и затрудняет установление 
контактов с окружающими, негативно влияя на социализацию. 

Основной целью коррекционно-педагогической работы на-
шего учреждения является оказание помощи в усвоении ре-
бенком знаний, умений, образцов поведения, коммуникатив-
ных навыков, позволяющих ему стать частью нашего общества. 
Для реализации данной цели на базе ДОУ была разработана 
программа: «Социализация ребёнка с ограниченными возмож-
ностями здоровья». В ходе реализации программы работа была 
направлена не только на повышение социальной грамотности 
родительской общественности и педагогов, но и в первую оче-
редь на развитие основ личности ребенка, его коммуникатив-
ных умений и навыков, что в свою очередь содействует социа-
лизации и интеграции детей с ограниченными возможностями 
здоровья в общество. Только при условии включения ребёнка 
с особыми образовательными потребностями в процесс систе-
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матической коррекционно-воспитательной работы, он может 
достичь оптимального для него уровня развития. Такая работа 
должна носить комплексный характер, охватывать все линии 
его индивидуального развития.

Социализация детей с ограниченными возможностями за-
ключается в интеграции таких детей в общество. Она нужна 
для того, чтобы дети могли приобрести и усвоить определен-
ные ценности и общепринятые нормы поведения необходимые 
для жизни в обществе.

Для успешной социализации необходимо образовательной 
организации и семье создать адекватные условия для развития 
и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Роль семьи в становлении личности исключительна. 
Ребенок в семье учится общению, приобретает первый соци-
альный опыт, учится социальному ориентированию. Поэтому 
в процессе работы с семьёй основной задачей нашего детского 
сада является развитие адекватных детско-родительских взаи-
моотношений, направленных на понимание и принятие ребёнка 
с особенностями в развитии и укрепление межличностных се-
мейных отношений, а также повышение психолого-педагогиче-
ской компетентности родителей.

Для того, чтобы помочь ребёнку с ОВЗ социализироваться в 
обществе необходима длительная, кропотливая работа с исполь-
зованием специальных коррекционных методов и приёмов.

С этой целью коллектив педагогов ДОУ собрал теоретиче-
ский и практический материал, учитывая особенности разви-
тия данной категории детей. 

В рекомендациях отражены не только теоретический аспект, 
но и представлены разнообразные, интересные и содержатель-
ные игры, игровые упражнения, задания, а также варианты 
конспектов занятий с детьми и родителями. В процессе под-
бора практических заданий из различных источников и разра-
ботки авторских заданий, педагоги опирались на опыт работ 
таких педагогов и психологов, как: Л.Б. Баряева, Н.В. Бабкина, 
С.Д. Забрамная, И.П. Воропаева, О.А. Карабанова, Т.Д. Зинке-
вич-Евстигнеева, Л. С Выготский и д.р.
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Практика систематического использования разнообраз-
ных занимательных упражнений и форм работы, которые 
предложены в данном сборнике, в ходе коррекционно-пе-
дагогической работы, показала позитивные изменения у 
большинства воспитанников с ОВЗ в познавательной, эмо-
ционально-волевой сфере, в формировании коммуникатив-
ных умений и навыков, в постепенном развитии умений к 
социальному взаимодействию. А также использование раз-
нообразных форм работы с родителями (традиционных, не-
традиционных, креативных) создают единый, сплоченный 
коллектив детей, родителей и педагогов, раскрывают возмож-
ности для организации совместной работы в триаде «Семья –  
ребенок – детский сад», являясь эффективным механизмом 
реализации ФГОС дошкольного образования. Такие формы 
работы формируют у родителей понимание о роли семьи в вос-
питании у ребёнка с ОВЗ познавательной активности, комму-
никативных умений и навыков социального взаимодействия.

Предлагаемый сборник теоретических и практических мате-
риалов из опыта работы педагогов нашего детского сада вызо-
вет бесспорный интерес у специалистов в области социальной 
педагогики и психологии, у студентов педагогических вузов и 
колледжей, а также родителей детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

Особенности социально-коммуникативного развития  
детей дошкольного возраста с ограниченными  
возможностями здоровья

В нашем государственном бюджетном дошкольном обра-
зовательном учреждении компенсирующего вида обучаются 
воспитанники с задержкой психического развития, с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также 
среди них есть дети с синдромом дефицита внимания, гиперак-
тивность, дети, имеющие расстройства аутистического спек-
тра. Каждая из этих групп детей имеет свои психологические 
особенности в развитии, но всех их объединяет общая пробле-
ма – это нарушение социальной адаптации. Поэтому педагоги 
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ДОУ, разрабатывая методические и практические рекоменда-
ции, опирались не только на психологические особенности в 
развитии детей, но и на структуру нарушений речевого раз-
вития. и на особенности формирования навыков социального 
взаимодействия и адаптации в обществе. Кратко остановимся 
на каждой группе детей.

Для описания особенностей речевого и социально-комму-
никативного развития дошкольников с ОВЗ была подобрана и 
изучена специальная коррекционно-педагогическая литерату-
ра следующих авторов: С.Д. Забрамная, Т.А. Власова, К.С. Ле-
бединская, Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, О.С. Никольская, 
Дж. С. Роджерс и другие.

Особенности социально-коммуникативного развития  
дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР)

В речевом развитии характерно отставание в овладении ре-
чью как средством общения и всеми компонентами языка. Для 
большинства детей типичны нарушения фонетико-фонемати-
ческой стороны речи, проблемы в воспроизведении звукового 
строения слова, ограниченность активного и пассивного сло-
варя, выраженные недостатки грамматического строя речи: 
словообразования, словоизменения, синтаксической системы 
языка, неполное, недифференцированное применение слов. 
Слабость словесной регуляции действий, недостатки семан-
тической стороны, которые проявляются в трудностях пони-
мания значения слова, логико-грамматических конструкций, 
снижение речевой активности.

Особенности социально-коммуникативного развития: сла-
бое развитие социальных потребностей приводит к тому, что 
к концу дошкольного возраста дети с ЗПР с большим трудом 
овладевают средствами речевого общения даже в тех случаях, 
когда у них достаточный словарный запас и удовлетворитель-
ное понимание обращенной речи. Общение со сверстниками 
у детей с задержкой психического развития имеет эпизодиче-
ский характер. Большое количество детей предпочитает играть 
в одиночку. В тех случаях, когда дети играют вдвоем, их дей-
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ствия часто носят несогласованный и спонтанный характер. 
Сюжетно–ролевую игру дошкольников с задержкой психиче-
ского развития можно назвать, скорее, как одиночную игру, 
чем как совместную деятельность. Общение во время игры на-
блюдается в редких случаях. Незрелость мотивационной сфе-
ры, низкий уровень познавательной активности, коммуника-
тивных навыков приводит к низкой потребности в общении, к 
неустойчивости, ситуативности и поверхностности контактов.

Особенности социально-коммуникативного развития  
ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) лёгкой и умеренной степени

Первый вариант развития при легкой степени умственной 
отсталости.

По уровню речевого развития эти дети представляют со-
бой весьма разнообразную группу. Среди них имеются дети, 
совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие не-
большим объемом слов и простых фраз; дети с формально 
развитой речью. Но всех их объединяет ограниченное пони-
мание обращенной речи, привязанность к ситуации, с одной 
стороны, и оторванность речи от деятельности – с другой. Речь 
не отражает интеллектуальных возможностей ребенка, не мо-
жет служить полноценным источником передачи ему знаний 
и сведений. Фразовая речь отличается большим количеством 
фонетических и грамматических искажений: овладение грам-
матическим строем речи на протяжении дошкольного воз-
раста, как правило, не происходит. Особенно страдает у детей 
связная речь. Словарный запас в пассивной форме значитель-
но превышает активный. Ситуативное значение слова, недо-
статочная грамматическая оформленность речи, нарушение 
фонематического слуха и замедленность восприятия обращен-
ной к ребенку речевой инструкции приводят к тому, что речь 
взрослого часто либо совсем не понимается, либо понимается 
неточно и даже искаженно. Активная речь бедна, понимание 
лексико-грамматических конструкций затруднено, отмечает-
ся стойкое нарушение звукопроизношения, однако в ситуации 
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взаимодействия дети используют аграмматичные фразы, ино-
гда дополняя их жестами.

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей 
отмечается выразительная мимика и потребность к взаимо-
действию с окружающими. При контактах с новым взрослым 
они смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации использу-
ют слова вежливости и правильные выражения, охотно вклю-
чаются в предметно-игровые действия. Однако, в ситуации 
длительного взаимодействия (или обучения) не могут долго 
удерживать условия задания, часто проявляют торопливость, 
порывистость, отвлекаясь на посторонние предметы. При вы-
полнении задания дети ориентируются на оценку своих дей-
ствий от взрослого, и, учитывая его эмоциональные и мими-
ческие реакции, интонацию, проявляют желание продолжать 
начатое взаимодействие. 

Главная особенность развития детей в этом варианте разви-
тия характеризуется готовностью к взаимодействию со взрос-
лыми и сверстниками на основе сформированных подража-
тельных способностей, умениям работать по показу и образцу.

Второй вариант развития при умеренной степени умствен-
ной отсталости. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, 
т.е. страдает речь как целостная функциональная система: на-
рушены все компоненты речи: ее фонетико-фонематическая 
сторона, лексика, семантика, грамматический строй.  У детей 
отмечается слабость мотивации, снижение потребности в ре-
чевом общении; нарушено смысловое программирование ре-
чевой деятельности, создание внутренних программ речевых 
действий.  Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена 
эмоций. Это говорит об особенностях просодических ком-
понентов речи. Нарушения звукопроизношения у умствен-
но отсталых детей определяются комплексом патологических 
факторов. Для них характерно выраженное системное недо-
развитие речи: они могут выполнять только простую речевую 
инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать ком-
муникативными невербальными средствами (смотреть в глаза, 
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улыбаться, протягивать руку и др.).  В активной речи появля-
ются звуко-комплексы и отдельные слова, фразовая речь появ-
ляется после 5 лет.

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют 
взор на лице взрослого, у них затруднен контакт с новым взрос-
лым «глаза в глаза», не проявляют желание сотрудничества со 
взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в 
ситуативно-деловое. У них снижена инициатива и активность в 
коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмут-
ся» к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во 
многих случаях отмечается «полевое поведение».

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не 
появляются: умения действовать по указательному жесту, го-
товность действовать совместно со взрослым, действовать по 
подражанию, ориентировка и действия по речевой инструк-
ции, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на всем 
последующем развитии личности ребенка.

Особенности социально-коммуникативного развития  
детей дошкольного возраста с синдромом дефицита  
внимания и гиперактивностью (СДВГ)

Речевое развитие гиперактивных детей зачастую не соот-
ветствует возрасту. Нарушения речевого развития являются 
одним из наиболее частых сопутствующих расстройств при 
СДВГ. Наличие расстройства речевого развития у детей с СДВГ 
в значительной степени способно усугублять их дезадаптацию, 
ограничивая коммуникацию и развитие. Особенно частыми у 
детей с СДВГ бывают такие речевые нарушения, как задерж-
ка речевого развития, недостаточность моторной функции 
артикуляционного аппарата, различные нарушения звукопро-
изношения, недоразвитие фонематических процессов, общее 
недоразвитие речи, тахилалия (ускоренный темп речи), нару-
шения голоса и речевого дыхания, заикание. Все эти наруше-
ния обуславливают ущербность звуко-произносительной сто-
роны речи, ее фонации, ограниченность словаря и синтаксиса, 
недостаточность семантики. 
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Он плохо усваивает социальные правила и не соответствует 
социальным ожиданиям, вызывает непонимание и недоволь-
ство со стороны окружающих. Двигательная активность мо-
жет сочетаться с деструктивным поведением. Дети с СДВГ бо-
лее разговорчивы, чем другие дети. Очень часто они первыми 
начинают социальные контакты. Однако в их действиях очень 
скоро обнаруживается избыточное реагирование, не соответ-
ствующее содержанию ситуации. Они не слишком обеспоко-
ены социальными ожиданиями и не понимают оттенки меж-
личностных отношений.

Особенности социально-коммуникативного развития  
детей с расстройствами аутистического спектра (РАС)

Речевое развитие является основой социализации человека. 
Овладение речью, сформированные речевые навыки позволя-
ют выражать и описывать свои чувства, получать информацию 
от других людей и расширять свой кругозор познаниями об 
окружающем мире. Для детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра характерным является социальные и коммуни-
кативные нарушения независимо от состояния интеллекта и 
развития речи: им трудно войти в контакт с другими людьми, 
они не понимают, когда и как необходимо использовать ком-
муникацию, плохо понимают обращённую к ним речь.  Даже 
если ребенок может построить простую фразу, имеет развитый 
словарный запас, у него все равно остаются большие проблемы 
с общением.

Нарушение коммуникации и речи при РАС очень разнят-
ся – от невозможности приобрести любых функциональных 
речевых навыков к развитому словарю и способности вести 
разговоры на любые, интересные ему темы, при этом не всегда 
учитывается интерес собеседника к теме разговора. Из этого 
следует, что для данных детей характерным является наруше-
ние социального аспекта речи.

Отличительной чертой коммуникативно – речевого разви-
тия аутичных детей является эхолалия (отсроченной во вре-
мени речевой продукции) и повторяющееся навязчивое упо-
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требление слов, фраз и вопросов. Большинство детей, имеют 
элементы звукоподражания, звукопроизношения, умеют гово-
рить. Но имеют проблемы с использованием речи и понимани-
ем слов и высказываний, интонацией и ритмом речи. 

Значительное количество детей не поддерживает зритель-
ный контакт, имеет низкий уровень концентрации внимания и 
не используют жесты с целью компенсации коммуникативных 
трудностей. Проблемой среди детей с расстройствами аутисти-
ческого спектра может быть неправильное использование лич-
ных местоимений.

У детей с аутистическими нарушениями отсутствует стрем-
ление к общению со сверстниками, наблюдается игнорирование 
или активное (иногда агрессивное) отвержение попыток всту-
пить в контакт. В своих социальных контактах ребенок данной 
категории крайне избирателен. Холодность, погруженность во 
внутренние переживания, низкий уровень коммуникативных 
способностей отталкивают сверстников, ограничивая круг об-
щения. Это в свою очередь затрудняет его личностное разви-
тие, усвоение правил поведения в обществе и нравственных 
категорий.
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II. Теоретический и практический материал

Развитие импрессивной (понятийной) стороны речи 
у дошкольников с ОВЗ

Ковалева И.А., учитель-логопед
Филиппова М.О., учитель-логопед

На современном этапе система образования предъявляет 
высокие требования к когнитивному и речевому развитию де-
тей. Общепризнано, что речевые и коммуникативные навыки 
являются залогом успешной адаптации ребенка в обществе. 
Вместе с тем специалисты отмечают рост речевых нарушений 
у детей дошкольного возраста, меняется и общая картина ре-
чевых расстройств.   Все чаще наблюдаются так называемые 
коморбидные (сочетанные) нарушения в структуре которых 
имеются расстройства импрессивной речи. Растет и количе-
ство «безречевых» детей в возрасте от трех лет. 

Рассматривая проблему понимания речи, стоит обозна-
чить, что она привлекает внимание исследователей самых 
различных областей научного знания, таких как философия, 
психология, нейропсихология, лингвистика, психолингви-
стика, логопедия и др. Это доказывает сложность и много-
мерность данного психического процесса. Очевидно, что для 
положительной динамики в ходе коррекционной работы, на-
правленной на развитие понимания речи у неговорящих де-
тей, следует использовать исключительно комплексный меж-
дисциплинарный подход. 

Понимание речи – это перевод информации с естественного 
языка на внутренний мыслительный код в процессе речевой 
деятельности, активный процесс, результат сложной деятель-
ности слушающего, а не пассивное следствие принимаемого 
речевого стимула. 

Функция понимания речи приобретается в речевом онто-
генезе поступенчато, начиная со способности дифференциро-
ванного анализа на слух звуков речи. Вместе с тем раннее при-
общение детей к гаджетам, постоянное шумовое воздействие 
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на слуховой анализатор негативным образом сказывается на 
речевом развитии современного ребенка.

Выделяют несколько уровней понимания речи [Жукова Н.С.,  
Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б.]:

• Нулевой: ребенок не воспринимает речи окружающих, 
иногда реагируют на свое имя, реже на интонации запрещения 
или поощрения. 

• Ситуативный: ребенок понимает просьбы, связанные с 
обиходным предметным миром. Знает имена близких и назва-
ния своих игрушек, может показать части тела у себя, у родите-
лей, у куклы, но не различает по словесной просьбе изображе-
ний предметов (при сохранном физическом зрении), игрушек, 
хорошо знакомых ему в быту.

• Номинативный: хорошо ориентируется в названии пред-
метов, изображенных на отдельных картинках, но с трудом 
ориентируется в названиях действий, изображенных на сю-
жетных картинках. При этом не понимает вопросов косвенных 
падежей (чем? Кому?).

• Предикативный: знает много названий действий, легко 
ориентируется в вопросах косвенных падежей, поставленных 
к объектам действий, изображенных на сюжетных картинках, 
различает значения нескольких первообразных предлогов (по-
ложи на стол, в стол, около стола, под стол). Не различает грам-
матических форм слов.

• Расчлененный: различает изменения значений, вносимых от-
дельными частями слова – флексиями, приставками, суффиксами.

Недостатки понимания грамматических форм носят назва-
ние «импрессивный аграмматизм». Наряду с уровнями пони-
мания речи, существует шкала оценки понимания речи в нор-
ме, которая поможет оценить актуальный уровень развития 
импрессивной речи ребенка. 

Основная цель обучения – перевести ребенка с одного уров-
ня понимания речи на другой (нулевой-ситуативный – номи-
нативный – предикативный – расчлененный).

Авторским коллективом составлен и систематизирован 
практический материал (см. Приложение 1-3) для развития 
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понимания речи ребенка, который представлен в виде следу-
ющих блоков:

I блок. Развитие слухового восприятия:

°  картотека игр с подробным описанием; 

°  авторские презентации «Внимательные ушки». 
II блок. Формирование умения понимать лепетные слова и 

звукоподражания:

°  чек-лист лепетных слов и звукоподражаний; 

°  видео-гид по работе с чек-листом.
III блок.  Формирование умения понимать глаголы:

°  чек-лист понимания основных глаголов;

°  видео-гид по работе с чек-листом на понимание основ-
ных глаголов.

IV блок.  Развитие слухоречевой памяти:

°  картотека игр в формате ПДФ по развитию слухорече-
вой памяти;

°  видео-гид по работе с картотекой.
Задачи:
– систематизировать опыт по развитию понимания речи;
– внедрить систему работы по развитию понимания речи в 

дошкольное учреждение;
– транслировать опыт работы по развитию понимания речи 

посредством создания картотек   игр, собственных обучающих 
видео, видеофрагментов работы с детьми.

Созданные методические рекомендации позволяют: 
– адаптировать неговорящих детей к окружающему социу-

му, путем перевода их на более высокий уровень понимания 
речи;

– экономить время для подборки и систематизации матери-
ала по работе с данной категорией детей; 

– использовать минимальный набор учебных пособий; 
– создать программу повышения квалификации педагогов 

по использованию образовательных практик в области речево-
го развития детей дошкольного возраста.

Предложенные рекомендации предполагают работу со сле-
дующим контингентом детей, имеющих:
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– системное недоразвитие речи (СНР) тяжелой и средней 
степени выраженности;

– общее недоразвитие речи (ОНР) I уровня;
– норму речевого развития (с 1,5 лет).
Данный материал может использоваться:
– учителем – логопедом на занятиях по запуску речи; 
– воспитателем групп ДОУ – как фрагмент занятия по рече-

вому развитию;
– родителями для формирования импрессивной речи ре-

бенка;
– учителями коррекционных школ;
– педагогами реабилитационных центров.
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Использование альтернативной и аугментативной  
коммуникации

Составитель: Пястолова Е. Б, учитель-дефектолог

Коммуникация, или общение предполагает процесс обмена 
информацией между ее участниками. Для того чтобы состоялся 
этот обмен, необходима причина (один из партнеров по комму-
никации хочет передать что-то другому). Дети, испытывающие 
трудности в общении, могут уходить от социальных ситуаций 
или использовать социально неприемлемое поведение, чтобы 
донести свои мысли до других. 

Альтернативная и аугментативная (дополнительная) ком-
муникация (ААК) – группа методов, используемых для по-
нимания вербальных сообщений людьми с отсутствием или 
существенными ограничениями устной речи. Ее примеры –   
жесты, графические знаки, предметные символы, письмо. Важ-
но учитывать, что речь практически никогда не идет о замене 
вербальных средств на невербальные, а только лишь о допол-
нении одной системы другой. 

Различают несколько категорий ААК:
• Первая категория – без использования технических 

средств: жестовый язык, язык тела, при этом никакие дополни-
тельные устройства не используются. 

• Вторая категория – низкотехнологичные устройства (не-
электронные): картинки, написанные слова, конкретные пред-
меты. 

• Третья категория – высокотехнологичные устройства: 
смартфон, планшет, в который установлены специальные 
программы. На сегодняшний день в России широко использу-
ются приложения JABtalk, LetMeTalk, Говори Молча и другие. 

Мифы и факты об альтернативной и дополнительной 
коммуникации   

Зачастую родители и специалисты с осторожностью отно-
сятся к введению какой-либо дополнительной системы комму-
никации, считая, что это может негативным образом повлиять 
на развитие речи ребенка. 
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Главный миф: любое средство ААК не даст развиваться соб-
ственной речи ребенка.

Факт: дополнительные системы делают коммуникацию и 
язык наглядными для ребенка. Благодаря инструментам до-
полнительной/альтернативной коммуникации ребенок полу-
чает возможность сообщать о том, чего он хочет, в последова-
тельной манере, и это, в свою очередь, снижает тревожность, 
помогает в преодолении коммуникативных барьеров и поощ-
ряет дальнейшее развитие коммуникации и речи. 

Еще один миф: ребенок должен «дорасти», чтобы использо-
вать определенный вид дополнительной коммуникации. 

Факт: нет возрастных норм и правил, согласно которым 
ребенок должен начинать и заканчивать его использование.  
ААК – это не окончательный инструмент, а дополнительный, 
он позволяет одновременно развивать и речь, и разные комму-
никативные функции. 

Рассмотрим две системы коммуникации, которые помогают 
эффективно воспринимать, понимать и выражать информа-
цию: система PECS и коммуникативные доски. 

Система коммуникации путем обмена изображениями  
(система PECS) ее авторы, Энди Бонди и Лори Фрост, опира-
лись на стадии развития коммуникации у детей в норме, а так-
же на теорию вербального поведения Скиннера. 

Система PECS – это НЕ любые картинки или карточки, кото-
рые используются для взаимодействия с детьми с особенностя-
ми развития, она имеет четкий протокол. Программа разделена 
на 6 фаз и требует заполнения протоколов для отслеживания ре-
зультатов. Освоение одной фазы на 75–80 % указывает на необ-
ходимость перехода к следующей. C первой по четвертую фазы 
PECS ребенок учится инициировать коммуникацию и просить 
мотивирующие, подкрепляющие объекты. На пятой фазе ре-
бенок учится отвечать на вопрос «Что ты хочешь?». На шестой 
фазе проходит обучение комментированию. Эффективность 
системы PECS для обучения коммуникации доказана много-
численными исследованиями, проведенными в разных странах. 
Работа и использование данного метода требует специального и 



20

длительного обучения для приобретения теоретических и прак-
тических навыков.

Метод использования коммуникативных досок 
(communicationboards) был предложен для работы с детьми 
с церебральным параличом в 60-е годы в США. В усовершен-
ствованном и достаточно развернутом варианте этот метод 
представлен Ю. Макдональдом, А. Шульц в 1973 году. 

Функциональное назначение коммуникативных досок заклю-
чается в организации языкового пространства, в котором чело-
век может выбрать необходимый символ и как можно быстрее, с 
минимальными усилиями сообщить то, что он желает, ответить 
на вопрос либо выразить свое мнение/отношение. Данное вспо-
могательное средство коммуникации чаще всего необходимо де-
тям, которые уже имеют значительный словарный запас, однако 
не используют эти слова функционально либо используют толь-
ко для одной функции (например, только просьба или отказ). 
При помощи коммуникативной доски можно учить ребенка но-
вым коммуникативным функциям, например, просить, коммен-
тировать или отвечать на вопросы. 

Использование альтернативной и дополнительной ком-
муникации.

Как показывают многочисленные исследования, необходи-
мо не только учить ребенка коммуникативным, языковым и 
речевым навыкам, но и вводить дополнительную (аугментатив-
ную), а в некоторых случаях альтернативную коммуникацию. 
Такое сочетание позволяет избежать развития поведенческих 
нарушений и значительно ускоряет развитие языка и речи. 

При разработке ААК необходимо: 
•  Учитывать использование ребенком в общении полного 

спектра коммуникативных функций (просьба, ответ на вопрос, 
комментирование и прочие). 

• Принимать во внимание потребности всех заинтересован-
ных сторон, так как эффективная коммуникация создает воз-
можности для развития и мотивирует. 

• Учитывать степень сложности технического ремонта и об-
служивания. 
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Методы изучения художественной литературы в ДОУ на за-
нятиях по развитию речи разнообразны такие, как: простое про-
чтение, чтение с продолжением, заучивание наизусть, пересказ, 
инсценировка, театрализованные игры, дидактические игры и т.д.

Основная цель данных занятий: формирование устной речи 
и навыков речевого общения с окружающими на основе владе-
ния литературным языком своего народа.

Но не все виды работ доступны для детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья (далее ОВЗ), без специальной 
подготовки и адаптации. Напрямую это касается занятий по 
развитию речи, так как возможность восприятия и понимания 
речевого материала требует определенного уровня формиро-
вания всех высших психических функций, зрелость эмоцио-
нально-волевой сферы, а также умения владеть приемлемыми 
формами поведения.

Основные трудности в овладении методами изучения худо-
жественной литературы у детей с ОВЗ:

НЕВОЗМОЖНО:

° Целостное прослушивание и восприятие произведения, 
(следствие – частичное и фрагментарное запоминание услы-
шанного текста);

° Самостоятельно понять содержание и определить основ-
ную мысль. Сделать вывод, проанализировать (вынести мо-
раль);

° Запомнить последовательность изложения. Определить 
главные и второстепенные события и действия;

° Вызвать интерес к художественным произведениям. Фор-
мирование собственных отношений;

° Определить и объяснить чувства и эмоций героев;

° Формирование абстрактных представлений (речевые оборо-
ты авторского текста); 

° Осмысленно и связно передавать текст (бедность пассив-
ного и активного словаря, узкое и искаженное восприятие це-
лостной картины мира). 

Таким образом, без специальных средств и методов обучения 
и создания эффективной образовательной среды невозмож-
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но овладение и использование речевым материалом детьми с 
ОВЗ. Всё большую популярность, как наиболее эффективной и 
успешной набирает система альтернативной и дополнительной 
коммуникации.

Данная система коммуникации удобна, с одной стороны, сво-
им разнообразием визуального материала, а с другой стороны, 
это четкий постоянный конкретный и понятный символизм. 
Постоянное использование материала позволяет выстроить 
понятную систему работы для неговорящих детей и испыты-
вающих трудности в понимании речи. Работа с неговорящими 
детьми осложнена тем, что в большинстве случаев, они не по-
нимают, речь взрослого. Как правило, детям доступны для по-
нимания только короткие простые предложения – «команды» 
(покажи, убери, принеси и т.п.). Как понять, усвоил ребенок 
материал? Делает ли успехи или просто стереотипно повторяет 
заученные движения, жесты? Как построить диалог с негово-
рящим ребенком (вопрос, ответ)? Для решения данных вопро-
сов по включению неговорящих детей не только в процесс об-
учения, но и построения оптимальной системы возможности 
взаимодействия между ребенком и педагогом был разработан 
материал по работе с текстовым материалом с использованием 
средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Данный материал предполагает построение ответов ребен-
ком на вопросы педагога с помощью графических изображе-
ний (цветные картинки, пиктограммы).

Практические рекомендации по работе с текстовым матери-
алом с применением средств альтернативной и дополнитель-
ной коммуникации приведены в Приложениях 4, 5.
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Родительская эмпатия как возможность принятия  
особенности ребенка

 Составитель: Захарова Ю.Р., учитель-дефектолог

В педагогической психологии эмпатия трактуется как 
свойство личности, проявляющееся в ситуациях общения 
и взаимодействия, в которых актуализируется гуманисти-
ческая направленность (Т.П. Гаврилова, Ю.Б. Гиппенрейтер,  
В.И. Долгова, А.В. Козина, С.В. Кондратьева, Г.Ф. Михальченко, 
К. Роджерс, Н.Ю. Синягина, М.Ю. Тюлин, Е.А. Хрусталева и др.). 
Эмпатия является социально-психологическим механизмом 
взаимопонимания в процессе общения людей (М.А. Абалакина,  
В.С. Агеев, Г.М. Андреева, В.В. Знаков,  Д. Майерс, Р.Х. Шаку-
ров, Т. Шибутани и др.). 

Развитие эмпатии – не только процесс развития эмоций, но и 
процесс формирования нравственных мотивов в пользу другого 
человека. Эмпатия – это отклик, острое внутреннее реагирова-
ние на чувства и эмоции других людей. Это способность пони-
мать и видеть, что происходит в психологическом плане с оппо-
нентом, умение прочувствовать его переживания.

В нашей стране проблемой эмпатии занимались многие от-
ечественные исследователи. A.B. Запорожец, Т.П. Гаврилова, 
Л.П. Стрелкова, Г.М. Бреслав, О.И. Никифорова и другие. В ис-
следованиях Д.Б. Эльконина, эмпатия представляет собой спо-
собность человека эмоционально отзываться на переживания 
другого, что является одним из условий развития социальной 
децентрации. В своих работах С.Л. Рубинштейн рассматривал 
эмпатию как компонент любви человека к человеку, эмоцио-
нально опосредованное отношение к окружающим. Исследова-
тель Т.П. Гаврилова изучает эмпатию как форму эмоциональ-
ного переживания. Наиболее полно структура эмпатийного 
процесса раскрывается в исследовании H.H. Обозова, который 
охарактеризовал эмпатию как процесс, включающий в себя 
когнитивные, эмоциональные и действенные компоненты.

Рождение в семье ребенка с особенностями развития – это 
тяжелое испытание для всех членов семьи. Родители порой за-
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трудняются определить свою роль в сложившейся ситуации, 
не всегда умеют создать условия, позволяющие ребенку нор-
мально развиваться, обучаться и самореализоваться. Семьи, 
имеющие детей с нарушениями развития, нуждаются в психо-
логической помощи с первых месяцев жизни ребенка. Исследо-
вания ученых подтверждают, что чем раньше начато оказание 
помощи семьям, воспитывающим детей с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ), тем больших результатов удается 
достичь.

В этой связи одним из важных направлений в работе с семь-
ей я выделила – налаживание контакта между всеми членами 
образовательного процесса и развитие эмпатии, которая помо-
жет создать гармоничные детско-родительские отношения и 
лучше понять свои чувства и своего ребенка.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ ПО РАЗВИТИЮ 
РОДИТЕЛЬСКОЙ ЭМПАТИИ

Педагогу приходится быть немного психологом, чтобы 
уменьшить конфликты и  наладить общение с  родителями. 
Нужно понять, как они оценивают ситуацию,  − это поможет 
лучше построить взаимодействие с семьей.

Цель педагога  — учесть стартовую позицию и  попытаться 
дать родителям необходимую поддержку и знания, чтобы ре-
бенок освоил учебную программу и смог социализироваться.

Работать с родителями детей с ОВЗ сложнее, потому что такой 
ребенок требует особого внимания и особых знаний. Опирайтесь 
на этический кодекс, помните о завышенных ожиданиях и боль-
шом количестве стресс-факторов, действующих на родителей. 

Как можно аккуратно обратить внимание семьи, воспи-
тывающей ребенка с ОВЗ, на особенности его ребенка?

− информировать родителей о состоянии ребенка с позиций 
особой гибкости детской психики и компенсаторных возмож-
ностях раннего возраста, подчеркивая важность раннего нача-
ла реабилитации; 

− объяснить значение их работы с ребенком в домашних ус-
ловиях для выработки бытовых навыков; 
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−показать, что перспективы развития ребенка – это также 
и перспективы развития возможностей мамы и семьи в целом; 

− помочь осознанию необходимости восстановления нару-
шенных функций ребенка для выживания в период, когда они 
не будут в состоянии оказывать помощь; 

− рассказать об опыте других семей в таком положении, 
привести примеры, когда активность и сила воли родителей 
способствовали восстановлению, даже при неблагоприятном 
медицинском прогнозе.

Наладить сотрудничество вам могут помочь следующие 
рекомендации:

1. Демонстрируйте доброжелательность
Постарайтесь поддержать родителей − будьте добродушны, 

не нападайте, не обвиняйте и не давайте советов. Дружелюбная 
атмосфера помогает вместе решать сложные задачи.

2. Выстраивайте границы
Берегите свои и уважайте чужие. Нельзя устанавливать с ро-

дителями учеников дружеские, близкие, родственные отноше-
ния − это мешает профессиональной коммуникации.

3. Говорите об успехах
Замечайте даже маленькие успехи ребенка, рассказывай-

те о них родителям. Им точно тяжело, и ваша обратная связь 
поможет не  только понять, что вам не  безразличен ребенок, 
но и самим по-новому взглянуть на него. При этом будьте ис-
кренни: если вы просто говорите приятные слова, но при этом 
устали от постоянных претензий и не знаете, как дальше быть, 
то родитель это почувствует.

4. Опирайтесь на ценности конкретной семьи
Родители будут более искренними и открытыми, когда учи-

тель при общении опирается на их нормы и ценности (напри-
мер, религиозные), а не на общесоциальные.

5. Соблюдайте конфиденциальность
Никогда не делитесь с третьими лицами информацией, ко-

торую вы узнали от родителей. Их согласие нужно, даже если 
вы хотите обсудить ход обучения с психологом. 
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6. Думайте об общей цели
Вместо описания проблем сосредоточьтесь на установлении 

цели, чтобы определить, «что мы хотим получить в итоге». Ис-
пользуйте алгоритм выявления цели с помощью вопросов: Ка-
кие проблемы волнуют? Какие проблемы замечены? Что хотим 
вместо этого? Какие действия можем совместно предпринять?

7. «Просвещайте» других родителей
Родители детей с ОВЗ могут вступать в конфликты не толь-

ко с педагогами, но и с другими родителями. Чтобы предупре-
дить ссоры и споры, важно рассказывать о том, как обычным 
детям помогает обучение в группе с детьми с ОВЗ. Рассказы-
вайте об учебном процессе, о том, сколько внимания уделяется 
воспитанникам, как они могут помогать друг другу и учиться 
общаться, несмотря на разницу в развитии.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО РАЗВИТИЮ  
ЭМПАТИИ, НАЛАЖИВАНИЮ КОНТАКТА  

И ПРИНЯТИЮ СВОЕГО РЕБЕНКА

Родители могут научить эмпатии своих детей в первую оче-
редь личным примером, проявляя чуткость к эмоциональным 
состояниям и чувствам своих родных и близких. Например, 
когда малыш расстроен, не говорят: «Да ничего страшного, по-
думаешь!», а стараются понять его чувства, «вернуть» их ре-
бенку в активном слушании («Ты расстроен, тебе неприятно»), 
и лишь потом, когда малыш успокоится, переходить к советам 
и воспитанию стойкости к жизненным трудностям.

Эмпатия со стороны родителей формирует у ребенка поло-
жительную самооценку и уверенность в себе. Отсутствие роди-
тельской эмпатии может привести к тому, что ребенок научится 
отрицать и вытеснять определенные чувства, например, страх 
или злость, результатом чего могут быть эмоциональные рас-
стройства или формирование психосоматической патологии.

• Не сравнивайте своего ребёнка с чужими детьми, сравни-
вайте успехи ребёнка сегодня со вчерашними.

• Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, 
как все.
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• Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувство-
вал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.

• Всегда помните, что развитие вашего ребёнка может от-
личаться от развития других детей, но это не делает его менее 
ценным, менее важным и менее нуждающимся в вашей любви 
и заботе.

• Любите вашего ребёнка и чаще показывайте ему это. Не 
бойтесь проявлять чувства. Многие родители, особенно отцы, 
подавляют свои эмоции, так как считают, что показывать свои 
страдания – это проявление слабости. Но проявление чувств 
ничуть не уменьшает силы духа.

• Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телеви-
зор, ни радио не заменят вас.

• При обращении к ребенку и разговорах с ним, дождитесь 
контакта «глаза в глаза». Ребенку необходимо обратить на вас 
внимание и зафиксировать его. Не стесняйтесь «опуститься» к 
ребенку на пол, ковер и т.д. «Опускаясь» на один уровень с ре-
бенком и глядя «глаза в глаза», вы не только устанавливаете с 
ним контакт, но и подаете ему пример поведения.

• Читайте вместе с детьми литературные произведения и 
сказки.

• Включайте спокойную музыку перед сном (музыка без 
слов, например: шум моря, пение птиц).

• Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. 
Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в го-
сти.

• Чаще прибегайте к советам педагогов, специалистов и вра-
чей. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и 
художественную. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвали-
ды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.

• Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ре-
бёнок, вы не виноваты! Помните, что когда-нибудь ребёнок 
повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его 
к будущей жизни, говорите с ребенком о ней.

• Старайтесь четко выражать свои эмоции, чтобы ребенок 
учился на вашем примере.
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• Старайтесь сохранять доброжелательный тон по отноше-
нию к вашему ребенку даже тогда, когда вы устали.

• Следите за своей внешностью и поведением. Родитель – 
образец и пример для ребёнка.

• Не бойтесь отказать ребёнку в чем-либо, если считаете его 
требования чрезмерными.

• Всегда помните о том, что рано или поздно Ваши усилия, 
стойкое терпение и непомерный труд в воспитании ребенка с 
ОВЗ будут обязательно вознаграждены!

Помимо рекомендаций отобраны игры и упражнения на 
развитие родительской и детской эмпатии (Приложение 6).

Эмоциональная сфера дошкольников с ограниченными 
возможностями здоровья и театрализованная  
деятельность

Составитель: Никитина Н.С., учитель-дефектолог

В последнее время большинство дошкольных учреждений 
сталкивается с проблемой адаптации и социализации в группу 
нормотипичных детей, воспитанников с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ): с задержкой психического раз-
вития, интеллектуальными нарушениями, нарушением пове-
дения, синдромом дефицита внимания с гиперактивностью и 
проявлениями аутистического спектра. 

Основной задачей педагогов является способствовать мяг-
кой и безболезненной адаптации данной категории детей в 
коллектив сверстников. Умение так организовать взаимодей-
ствие в детском коллективе, чтобы все дети чувствовали себя 
полноценной частью группы и испытывали эмоциональный 
комфорт при взаимодействии друг с другом и взрослыми.

Но как показывает практика, при включении детей с пробле-
мами развития в группу нормально развивающихся сверстников 
возникают некоторые трудности. Одной из основных трудностей, 
которая не позволяет легко адаптироваться и влиться в коллектив 
сверстников детям с ОВЗ, является недоразвитие эмоциональ-
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но-волевой сферы. Эмоции данной группы детей примитивны, 
развиты слабо, недостаточно дифференцированы, маловырази-
тельны, однообразны. По внешним эмоциональным проявлениям 
дети не всегда могут угадывать смысл поведенческих реакций 
окружающих и правильно реагировать на них. Возможны немоти-
вированные колебания настроения – капризность, плаксивость, 
смех без причины. Наблюдаются возбудимость, агрессивность, 
нарушения самооценки, неадекватность поведения. Отмечается 
выраженная эмоциональная незрелость ребёнка, когда его соци-
ально-эмоциональный уровень развития намного ниже реально-
го биологического.  Отсюда появляются трудности в организации 
положительной коммуникации с таким ребёнком. Детям сложно 
адаптироваться в коллективе из-за эмоциональной нестабильно-
сти и отсутствия способности к эмпатии. Они не способны регу-
лировать свое эмоциональное состояние и сильно затрудняются в 
понимании чувств других людей.

Исходя из особенностей развития эмоционально-волевой 
сферы у детей с ОВЗ, в коррекционной педагогике использу-
ются разнообразные методы и приёмы, направленные на раз-
витие и коррекцию эмоционально-волевой сферы и оказание 
помощи для адаптации и социализации данной группы детей 
в общество.

Одним из наиболее эффективных методов в работе с деть-
ми дошкольного возраста является театрализованная дея-
тельность. Театрализованная деятельность является источ-
ником развития чувств, приобщает ребёнка к духовным 
ценностям, развивая эмоциональную сферу ребёнка, застав-
ляет его сочувствовать персонажам, сопереживать разыгры-
ваемые события, позволяет формировать опыт социальных 
навыков поведения через литературные произведения, ко-
торые имеют определенную нравственную направленность.  
В результате ребенок познает мир, учится выражать свое от-
ношение к добру и злу, учится решать многие проблемные си-
туации опосредованно – от лица какого-либо персонажа. Это 
помогает преодолеть робость, связанную с трудностями обще-
ния, неуверенностью в себе. Данный вид деятельности способ-
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ствует формированию эмпатии у детей, т. е. способность раз-
личать эмоциональное состояние человека по мимике, жестам, 
интонации, умения ставить себя на его место в различных си-
туациях, находить адекватные методы взаимодействия.

Для реализации развития театрализованной деятельности 
автором статьи была разработана программа «Музыкальный 
театр», составлены конспекты занятий по изучаемым литера-
турным произведениям и создана тетрадь «Умные сказки» для 
закрепления знаний в практической деятельности.

Цель данной программы – коррекция и развитие эмоцио-
нальной сферы, умение выражать свои эмоции, формирование 
эмпатии, создание условий для развития творческих умений и 
навыков средствами театрального искусства, коммуникатив-
ных умений и оказание помощи в психологической адаптации 
ребенка в социуме.

На каждом возрастном этапе существуют свои задачи и 
специфические особенности организации театрализованной 
деятельности, которые способствуют социально – эмоциональ-
ному развитию детей дошкольного возраста.

Младший возраст
Задачи: 
– Познакомить с основными эмоциями: радость, грусть, 

страх.
– Развивать способность к обыгрыванию этюдов и эмоций.
– Учить подражать образу героев.
– Формировать умение работать в коллективе.
– Создание условий для развития речевой активности.
Ступени работы, следующие: игра-имитация отдельных 

действий человека, животных и птиц; игра-имитация це-
почки последовательных действий в сочетании с передачей 
основных эмоций героя; игра-импровизация по текстам ко-
ротких сказок, рассказов; ролевой диалог героев сказок и т.д.

Средний возраст
Задачи: 
– Развивать способность к обыгрыванию простого сюжета 

художественного произведения. 
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– Учить замечать эмоциональное состояние окружающих. 
– Передавать образ героя мимикой, жестами. 
– Формировать умение работать в коллективе.
– Развивать коммуникативные умения и навыки.
– Развивать навыки социального взаимодействия через игро-

вую (театральную) деятельность.
– Учить разыгрывать представления по знакомым литера-

турным сюжетам с помощью режиссерских игр.           
Старший дошкольный возраст
Задачи: 
– Учить анализировать свои эмоции, понимать, чем они вы-

званы. 
– Воспроизводить мимически эмоции радости, удивления, 

спокойствия, грусти, гнева, страха. 
– Накапливать позитивный эмоциональный опыт в процес-

се общения со взрослым и детьми. 
– Стимулировать активность и самостоятельность в процес-

се взаимодействия с окружающими 
– Развивать чувство эмпатии.
– Формировать умение работать в коллективе.
– Формировать умение пользоваться различными средства-

ми выразительности, преображаться в процессе театрализо-
ванных игр. 

– Продолжать учить принимать на себя роль и вести ее до 
конца, учить строить ролевое поведение.  

–  Расширять интерес детей к активному участию в театрализо-
ванных играх и драматизациях литературных произведений. 

– Развитие диалогической речи, просодической стороны речи.
Подготовительный дошкольный возраст
Задачи:
– Развивать самостоятельность в организации театральных 

игр: выбирать с помощью взрослого сюжеты для театрализо-
ванных игр, готовить необходимые атрибуты и декорации к 
будущему спектаклю, распределять роли на основе сценария.

– Продолжать учить принимать на себя роль и вести ее до 
конца, учить строить ролевое поведение.
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– Развивать пантомимические и двигательные навыки для 
выражения характерных черт изображаемого персонажа. 

– Закреплять умение говорить от имени персонажа театра-
лизованной игры. Использовать речевые средства выразитель-
ности.

– Развивать чувство эмпатии.
– Продолжать совершенствовать навыки социального взаи-

модействия.
В игровой форме у детей постепенно формировались следу-

ющие умения:
• умения различать эмоциональные состояния по их внеш-

нему проявлению (мимика, пантомимика, жесты, позы и т.д.);
• умение наблюдать за внешними эмоциональными прояв-

лениями, угадывать смысл поведенческих реакций и реагиро-
вать в соответствии с этим смыслом;

• принимать активное участие в коммуникативных играх, с 
целью формирования умения взаимодействовать с широким 
кругом людей;

• умение угадывать эмоциональное состояние по музыкаль-
ному произведению;

• умение проигрывать музыкальные этюды;
• умение инсценировать небольшие тексты;
• умение проигрывать литературные произведения по ролям;
• умение выражать свои эмоции и сообщать о своих мыслях, 

чувствах с использованием как вербальных, так и невербаль-
ных средств коммуникации.

Но театр, как известно, не мыслим без музыки. Музыка по-
могает ребёнку погрузиться в волшебный мир сказки, познать 
характер героев, познать его настроение. Музыка создаёт эмо-
ционально положительный фон для совместной деятельности. 
Проигрывая музыкальные этюды, подготавливаясь к игре-дра-
матизации, дети учатся слушать музыку, воспроизводить ритм, 
у детей развивается пластичность, умение владеть своим те-
лом. Так же для психического здоровья детей необходимо сба-
лансировать положительные и отрицательные эмоции. Имен-
но музыка обладает сильным психологическим воздействием. 
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Она влияет на состояние нервной системы, используется в ка-
честве вспомогательного средства для снятия напряжения, по-
вышения эмоционального настроя, для сопровождения обра-
зовательной деятельности. Значение и специфика театрального 
искусства и его произведений, которые отражены в программе 
«Музыкальный театр», заключаются в коммуникативности, 
живого воздействия художественного образа на личность.  
В процессе восприятия художественного произведения у детей 
возникает особый вид познания в форме эмоциональных об-
разов. В них, с одной стороны, отражается внешняя, картина 
окружающего мира, с другой стороны, интерацептивный (вну-
тренний) компонент в виде ощущений и представлений прида-
ет эмоциональному образу побудительный, активизирующий 
характер, отражения окружающей действительности.

Таким образом, в ходе проведения театрализованных игр, 
проигрывания музыкальных этюдов дети не только знакомят-
ся с основными эмоциями, но и учатся замечать эмоциональ-
ное состояние окружающих, выражать свои чувства и мысли, 
используя как вербальные, так и невербальные средства обще-
ния.  Дети становятся более открытыми, эмоциональными, им 
интересно узнавать и пробовать всё новое. Так же в ходе заня-
тий создаются условия для развития у ребёнка познавательной 
активности, коммуникативных умений и навыков, коррекции 
и развития психических процессов и навыков социального вза-
имодействия. 

Как показывает практика, благодаря разнообразным играм, 
этюдам и упражнениям дети учились выражать свои эмоции и 
желания, помогать и сочувствовать другому человеку, работать 
в коллективе, у них накапливался опыт социальных навыков 
общения и поведения.

В рамках программы «Музыкальный театр», в данном сбор-
нике представлены варианты практических заданий, игр, 
упражнений, музыкальных этюдов, игр-драматизаций.

Игры были как подобраны из различных источников и 
адаптированы для детей с ОВЗ, так есть и авторские разработ-
ки. (см. Приложение 7, 8, 9).
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К навыкам социального взаимодействия через  
художественную литературу

Составитель: Юрманова Ю.В. учитель-дефектолог

Общение – это одно из основных условий развития ребен-
ка, важнейший фактор формирования его личности, веду-
щий вид человеческой деятельности. Об этом свидетельству-
ют исследования отечественных психологов (Л. С. Выготский,  
А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, М. И. Лисина, С. Л. Рубинштейн, 
Д. Б. Эльконин и др.).  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (это 
группа детей с задержкой психического развития и с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) харак-
терно недостаточная сформированность коммуникативных 
навыков, что в свою очередь отрицательно влияет на развитие 
личности ребенка, его межличностных отношениях, затрудня-
ет установление контактов с окружающими, тем самым нега-
тивно влияет на его социализацию. 

Одним из методов коррекционно-педагогической работы, 
направленной на развитие навыков социального взаимодей-
ствия детей с ОВЗ, является знакомство с детской художе-
ственной литературой. Специально подобранная детская ху-
дожественная литература расширяет у ребёнка представления 
об окружающем мире, обогащает его словарь, формирует ком-
муникативные умения и навыки, способности к социальному 
взаимодействию, развивает нравственно-этические нормы по-
ведения.

Данную работу провожу в двух направлениях: работа с деть-
ми и работа с родителями.

Цель работы с детьми – коррекция нарушений в развитии 
навыков социального взаимодействия и адаптации в социуме.

Цель работы с родителями – консультативная помощь по 
вопросам социализации ребёнка и формирования социальных 
навыков взаимодействия со взрослыми и детьми; обучение ро-
дителей доступным формам работы со сказкой или простому 
по содержанию тексту.  
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В ходе знакомства детей с детской художественной литера-
турой (сказками, простыми по содержанию рассказам) решаю 
следующие задачи:

1. Воспитать интерес к книге, развивать умения слушать и по-
нимать простой по содержанию текст, анализировать (в совмест-
ной деятельности) поступки героев.

2. Формировать коммуникативные умения и навыки.
3. Развивать способности к социальному взаимодействию.
4. Формировать нравственно-этические нормы поведения.
Формы работы с детьми, используемые при знакомстве с 

детской художественной литературой (сказками и простыми 
по содержанию рассказами).

1. Решение задач сказки, рассказа (на элементарном уровне).
2. Игры, в которых проигрывается реальная ситуация, пере-

веденная в сказочный контекст.
3. Обсуждение содержания и поступков героев (на элемен-

тарном уровне).   
4. Драматизация сказки или простого по содержанию рас-

сказа.  
Приёмы и технологии, используемые при знакомстве с дет-

ской художественной литературой:
1. Знакомство и обсуждение содержания, ответы на вопро-

сы, рассматривание иллюстраций, нахождение заданного героя 
и т.д.  (в совместной деятельности с педагогом). Использование 
карточек с различными героями сказок, рассказов (настольная 
игра), дидактических игрушек.

2. Портрет героя сказки, рассказа: нарисовать, сделать куклу 
(в совместной деятельности с родителями).

3. Например, сказка «Теремок» – придумать дом. Кто в до-
мике живет, должно быть понятно по домику (нарисовать в 
совместной деятельности с педагогом или родителями).

4. «Сказочная лестница». На листе – лестница. 1-й вариант: 
разместить героев последовательно как они появляются в сказ-
ке. 2-й вариант: разместить героев сказки (рассказа) на лестни-
це по степени нравственных качеств (в совместной деятельно-
сти с педагогом или родителями).
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5. «Одень сказочного героя» – раскрасить заготовку силуэта 
сказочного героя, дорисовать одежду.

6. В начале путешествия по сказке вспомнить, в каких еще 
сказках живет этот герой (в совместной деятельности с педаго-
гом или родителями).

7. Групповая работа «Сказочная страна» – составление цело-
го по картинке, раскрашивание героев изученной сказки или 
рассказа, лепка, аппликация героев (в совместной деятельно-
сти с педагогом и родителями).

В ходе обсуждения содержания сказки или простого рас-
сказа у ребёнка постепенно формируется представление  
о добре и зле, о мотивах и поступках героев, их взаимоот-
ношениях, накапливается социальный опыт. Приёмом, уси-
ливающим влияние сюжетной игры на нравственное разви-
тие детей, является образец ролевого поведения взрослого, 
принимающего участие в игре. На начальном этапе педагог в 
совместных играх берёт роль одного из персонажей для того, 
чтобы продемонстрировать ребёнку ролевые способы пове-
дения. Взрослый должен занимать в игре позицию равно-
правного партнёра, сопереживать играющим, поддерживать 
интерес к действиям каждого ребёнка, развивать эмоцио-
нально-положительное отношение к игре и поощрять фан-
тазии. Необходимо варьировать задания и правила игры, 
развивать способность произвольно перестраивать своё 
поведение в соответствии с изменением игрового содержа-
ния. Взрослый раскрывает нравственный смысл деятельно-
сти и обращает внимание на правильное взаимоотношение  
партнёров по игре.

Варианты вопросов для обсуждения прочитанной сказки или 
рассказа.

1. Сказка «Теремок»
а) Вопросы для обсуждения:
– Кто первый стал жить в тереме? (мышка-норушка)
– Кто второй заселился в теремок? (лягушка-квакушка)
– Кто после лягушки пришёл к теремку? (зайчик-побегайчик)
– Серый бочок – это кто? (волчок)
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– Кто последний пришел в теремок? (медведь косолапый)
– Почему медведь залез на теремок (был большим, а домик 

маленьким и не смог влезть в сам теремок)
– Что случилось с теремком? (он развалился)
– Что сделали звери после того, как теремок развалился? 

(построили новый большой теремок)
– Чему учит сказка «Теремок»? (учит помогать другим, дру-

жить и делать все дела вместе)
б) Попросите ребёнка пересказать текст (с опорой на Ваши 

вопросы и иллюстрации)     
2. Рассказ Л.Н. Толстого «Косточка» (для ребёнка 6-7лет)
а) Вопросы для обсуждения:
– Как называется рассказ и почему?
– Кто написал рассказ?
– Почему Ване очень хотелось слив?
– Как он поступил?
– Что обнаружила мама, когда пересчитала сливы?
– Что произошло за обедом?
– Как поступил папа?
– Почему все засмеялись после Ваниных слов?
– А почему Ваня заплакал?
– Как бы вы поступили на месте Вани?
б) Попросите ребёнка пересказать текст (с опорой на Ваши 

вопросы и иллюстрации)
3. Сказка «Серая Шейка», автор Д. Н. Мамин-Сибиряк. 
а) Обсудите содержание и учите отвечать на вопросы:
– Почему Серая Шейка не могла улететь вместе со всеми в 

теплые края? (лиса сломала ей крылышко)
– Почему мама утка хотела остаться с Серой Шейкой зимо-

вать? (ей жалко было, что Серая Шейка останется одна)
– С кем Серая Шейка познакомилась и подружилась в лесу? 

(с зайцем).
– О чем предупредил Заяц Серую Шейку? (надо прятаться от 

Лисы, она придет опять).
– Зайчик хороший поступок совершил, ели он предупредил 

Серую Шейку о лисе?



38

– Лиса хотела съесть уточку, какая была лиса по характеру?
– Кто спас уточку? (охотник).
– Попросите ребёнка пересказать текст (с опорой на Ваши 

вопросы и иллюстрации).
Успех коррекционно-педагогической работы во многом за-

висит от активного участия родителей в процессе воспитания 
и обучения ребёнка. Первое представление о взаимоотноше-
ниях людей ребёнок получает, наблюдая общение взрослых в 
семье. Поведение взрослого, его отношение к поступкам и дей-
ствиям, становятся для ребёнка как бы эталоном, программой 
поведения. Через общение со взрослым ребёнок усваивает со-
циальный опыт.  Поэтому роль семьи имеет большое значение 
в его развитии.

В ходе работы с семьёй надо создавать такие условия, при 
которых взаимодействие по вопросам коррекционно-воспита-
тельного процесса будет обоюдно конструктивным. Одной из 
эффективной формой работы с родителями считаю совмест-
ную театрально-игровую деятельность родителей, детей и пе-
дагогов на основе адаптированных и разработанных мною 
сюжетов по мотивам сказок и простых по содержанию расска-
зов. Совместная досуговая деятельность сближает родителей 
с детьми. Вовлекая родителей в активные формы взаимодей-
ствия, создаются доверительные отношения с ними. Включение 
родителей в совместную театрально-игровую деятельность по-
могает в разрешении внутрисемейных проблем и способству-
ет развитию у родителей устойчивого интереса и активного 
включения в учебно-воспитательный процесс, направленный 
на развитие у ребёнка коммуникативных умений и навыков со-
циального взаимодействия.

Формы работы с родителями, используемые при знакомстве 
с детской художественной литературой (сказками, простыми 
по содержанию рассказами):

1. Создание настроя на совместную работу.
2.  Расширение представлений о значении художественной лите- 

ратуры в жизни ребёнка.
3. Выбор сказки (или рассказа) и знакомство с сюжетом.
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4. Ознакомление родителей с адаптированным сюжетом на 
основе выбранной сказки (или рассказа).    Введение дополни-
тельных героев (по количеству детей в группе).

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Как правильно читать ребёнку сказку (или рассказ):
– Старайтесь сказку (рассказ) именно рассказывать, а не чи-

тать. Тогда Вы вовремя сможете увидеть реакцию ребёнка, и 
акцентировать его внимание на тех моментах, которые особен-
но важны Вам на данный момент.

– Рассказывайте сказку (или рассказ): с удовольствием, старай-
тесь не отвлекаться на посторонние дела. Ведь Вы не просто зна-
комите малыша со сказкой – вы путешествуете вместе с ним по 
удивительному волшебному миру. Не оставляйте его там одного!

– Если ребёнок изо дня в день просит рассказать одну и ту 
же сказку – рассказывайте. Значит, у него есть проблема, кото-
рую эта сказка помогает решить. 

– Очень интересно поиграть в сказку, инсценировать её.  
В качестве персонажей можно использовать игрушки, фигурки, 
нарисованные и вырезанные, тени на стене. Сначала Вы може-
те делать это самостоятельно, но очень скоро ребёнок охотно 
присоединится к Вам.

2. Примеры сказок для прочтения детям:
• Взаимоотношения с родителями: «Волк и семеро козлят» 

(Пример непослушания чуть не лишил их жизни); «Маша и 
медведь» (Нельзя уходить без разрешения и без взрослых);  
«Гуси-Лебеди».

• Приучить к личной гигиене и навыкам самообслуживания 
помогут такие сказки как: «Маша растеряша» (Пример того, 
что нужно вещи прибирать на места); «Мойдодыр» (Научит 
правилам соблюдения личной гигиены)

• Сказки о дружбе и взаимоотношении в коллективе: «Цве-
ти– семицветик» (Пример дружбы и помощи); «Зимовье зве-
рей», «Серая шейка», «Теремок», «Репка».

• Сказки о дружбе и хорошем отношении с животными:  
«По щучьему веленью»; «Крошечка– ховрошечка»; «Бимка».
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• Знакомя ребёнка с детской художественной литературы и, 
в частности, со сказками, Вы помогаете ребенку справиться со 
многими внутренними переживаниями. Маленькому ребёнку, 
а особенно ребёнку с проблемами в развитии всегда проще пе-
редать нормы поведения и умение ориентироваться в разных 
жизненных ситуациях через сказку, в игровой форме. Сказка 
учит ребенка сравнивать, сопоставлять, сопереживать героям, 
развивать связную речь, нравственные качества.  Сказка раз-
вивает у ребёнка способности к социальному взаимодействию, 
помогает ребёнку адаптироваться к жизни в обществе.

Примерный список детской художественной 
литературы для детей по возрастам

для детей 3-4 лет

Малые формы детского фольклора: «Ладушки», «Водич-
ка–водичка», «Сорока, сорока…», «Идёт коза рогатая», «Гуси, 
гуси…».

Сказки: «Репка», «Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок».
Рассказы, стихи: Чарушин У. «Курочка», «Кошка», Сутеев В., 

Павлова Н. «Чьи башмачки», А. Барто «Идет бычок качается», 
«Уронили мишку на пол» и т.д. (из цикла «Игрушки»)

для детей 4 – 5 лет

Малые формы детского фольклора: «Жили у бабуси», «По-
шёл котик на торжок», «Идет лисичка по мосту», «Солныш-
ко-ведрышко» «Тили-бом! Тили-бом!..»

Сказки: «Рукавичка», «Теремок», «Заюшкина избушка», 
«Маша и медведь», Л. Толстой «Три медведя».

Рассказы, стихи: А. Барто. (из цикла «Игрушки»), Сутеев В.,  
Осеева В, Александрова З. «Мой Мишка», «Топотушки» и т.п.

для детей 5 -6 лет

Сказки: «Рукавичка», «Три медведя», «Зимовье зверей» обр. 
И. Соколова– Микитова, «Кот, петух и лиса», «Два жадных мед-
вежонка», «Колосок», «Волк и семеро козлят», «У солнышка в 
гостях», «Три поросёнка», К. Чуковский «Мойдодыр», «Муха – 
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Цокотуха», «Федорино горе», Х. Андерсен «Гадкий утенок», 
«Жихарка», обр. И. Карнауховой;

Рассказы, стихи: Ушинский К. «Бимка», «Умей обождать», 
Сутеев В., Осеева В., Толстой Л. «Рассказы для маленьких де-
тей», В.  Бианки «Купание медвежат»,

для детей 6-7 лет

Сказки: «Петушок и бобовое зёрнышко» обр. О, Капи-
цы., «Два жадных медвежонка», «Две лягушки», К. Чуковский 
«Мойдодыр», «Муха-Цокотуха». «Федорино горе», «Айболит», 
Пушкин А.С. «Сказка о Золотой Рыбке», В. Катаев «Цветик- 
семицветик», Д.Н. Мамин-Сибиряк «Серая шейка», «Жихар-
ка», обр. И. Карнауховой;

Рассказы, стихи: Сутеев В., Осеева В., Толстой Л. «Рассказы 
для маленьких детей».
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Пескография как способ снятия эмоционального  
напряжения

Составитель: Котомова Е.Г., воспитатель

Песок обладает способностью «заземлять» негативную пси-
хическую энергию. Наблюдения показывают, что игра в песок 
позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и 
взрослых, и это делает его прекрасным средством для развития 
и саморазвития ребенка (Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисне-
вич Л.А.).

Пескография – (рисование при помощи песка или, как его еще 
называют, песочная анимация) появилась в 1970-х годах XX-го 
века. Успешный опыт Кэролайн Лиф, Ференца Цако и др. поло-
жил начало новому виду искусства – рисованию песком.

Пескограф – это световой стол или планшет, на котором ри-
суют тонким слоем песка на подсвеченном снизу стекле. Обычно 
используют очищенный песок. Все действия выполняются рука-
ми, хотя в качестве приспособлений могут использоваться ки-
сточки, песочные карандаши, палочки, валики, трафареты и др.

Пескография – это приём целенаправленного применения 
техники рисования песком в воспитательно-образовательном 
процессе. Такая форма работы очень востребована и эффек-
тивна в обучении и развитии дошкольников с ОВЗ, поскольку в 
этот период у детей преобладает наглядно-образное мышление, 
то материал воспринимается и усваивается детьми лучше. Эта 
особенность детского мышления целенаправленно и результа-
тивно используется в коррекционно-развивающем процессе.

Применение ресурсов пескографии даёт возможность изме-
нить сам подход к вопросу обучения и воспитания дошкольни-
ков. Управление развитием ребёнка при этом осуществляется 
косвенным путем. Детям очень полезно «общаться» с песком и 
любыми сыпучими материалами. Игра с песком – это не только 
развлечение для ребенка, это развитие тактильных ощущений, 
мелкой моторики рук, образного и пространственного мыш-
ления, творческого потенциала ребенка, развитие коммуника-
тивных навыков.
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Очень полезно рисование песком гиперактивным детям. 
Занимаясь таким видом рисования, ребенок успокаивается, 
освобождается от  «лишней»  энергии, учится лучше понимать 
себя, своих друзей и родителей. Рисование песком дает ребен-
ку возможность погрузиться в мир своих придумок, фантазий 
и воображений. Особенно показано рисование песком детям с 
задержками развития. Данный вид творчества стимулирует 
ускоренное развитие и мышления, и речи ребенка. Психологи 
объясняют это тем, что при работе с песком происходит колос-
сальное изменение образного и образно-логического мышле-
ния ребенка.

Сама текстура песка дает возможность для развития у детей 
координации движений рук, пальчиков во время рисования. 
Пересыпание песка из ладошки в ладошку, захват песка в ку-
лачок, выравнивание песка на стекле – все эти движения не-
произвольно влияют на развитие ребенка. Рисование песком 
на стекле доступно детям самого разного возраста. Дети могут 
создавать простейшие рисунки, рисуя пальчиками по равно-
мерно насыпанному слою. Чтобы изменить рисунок не нужно 
ни ластика, ни нового листа, достаточно просто провести паль-
чиком по песку.

Педагогические аспекты использования песка трудно пере-
оценить – это и замечательный сенсорный материал, и непре-
взойденная по своим возможностям предметно-игровая среда, 
и широкие возможности для применения этого вида детской 
деятельности в пяти образовательных областях (социаль-
но-коммуникативное, познавательное, речевое, художествен-
но-эстетическое и физическое развитие).

Техника рисования – пескография дает возможность раз-
вития:

• индивидуальности;
• мелкой моторики (повышение тактильной чувствительно-

сти);
• воображения, творческого мышления, пространственного 

мышления;
• речевой активности.
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Занятия пескографией способствуют:
• коррекции нарушений внимания и поведения;
• коррекции эмоциональных нарушений;
• развитию психических процессов у детей;
• развитию двух полушарий головного мозга, гармоничному 

развитию личности;
• снятию стресса и гармонизации внутреннего состояния;
• более глубокому пониманию и принятию себя. 
Способы рисования:
1. кулаком,
2. ладонью,
3. ребром большого пальца,
4. щепотью,
5. мизинцами,
6. одновременное использование нескольких пальцев,
7. симметрично двумя руками,
8. отсечение лишнего,
9. насыпание из кулачка.
Приёмы рисования песком
Песок – та же краска, только работает по принципу  «све-

та»  и  «тени». Существует несколько способов рисования на 
песочном столе.

– Самый простой: светлым по тёмному.
Сначала готовим фон: тонкий, равномерный слой песка.
– Техника «засыпания» – используется для создания затем-

ненных поверхностей. Данная техника позволяет создавать 
градации и тонкие переходы на темных участках рисунка. На-
бираем песок в кулак и держим его над поверхностью, повернув 
пальцы вниз, но сжимаем их не очень сильно – таким образом, 
чтобы песок мог сыпаться сквозь щелочки. Совершая неболь-
шие движения из стороны в сторону параллельно поверхности, 
аккуратно рисуем темную поверхность в нужном месте;

– Техника «насыпания»: взяв песок в кулак, рукой, находя-
щийся в нескольких сантиметрах от поверхности, начинаем 
водить по нужному контуру. Песок должен высыпаться тон-
кой струйкой из отверстия между ладонью и согнутым мизин-
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цем. Силой сжатия пальцев контролируем ширину линии. Чем 
быстрее вести линию, тем тоньше и изящней она получится. 
Данный вид техники применяется для затемнения элементов 
рисунка внутри контуров или получения темных фигур с про-
стым и сложным очертанием. Положение руки и песка остают-
ся прежними, меняются лишь движения кисти, они напомина-
ют штрихование карандашом;

– Техника «отпечатка»: помогает добиваться имитации 
различных фигур и материалов. В зависимости от нужной фак-
туры и общего замысла можно использовать отпечатки всей 
ладони, пальцев, ребра ладони  (например, прыгают зайчики, 
идут медвежата, бегут жуки).

Также можно использовать различные предметы: расческу, ки-
сти, формочки для пластилина, наборы для песочницы, использо-
вание шаблонов и контуров, резиновые мячи с шипами и т. д. Изо-
бражения получают, нанося на фон линии, точки и другие фигуры 
пальцами, боковой стороной ладони, внутренней частью ладони. 
Тонкий слой раздвигают, разгребают по фону. Техники легко мож-
но комбинировать, совмещать в одной композиции.

– Способ «тёмным по светлому» (насыпание): он немного 
сложнее. На чистый   «световой»  лист можно сыпать песок 
любым образом: линиями тонкими, толстыми, фигурными.

Начинать ознакомление детей с песком можно с неслож-
ных приёмов:

поздороваться с песочком, погладить его (какой песок – тё-
плый, сухой, согреть в кулачке, пропустить его между ладоня-
ми, послушать, как он с вами разговаривает, шепчет). Детям 
нравится веселить песок: пощекотать его сначала одним паль-
чиком, потом всеми, двумя руками – песочек смеётся. Посколь-
зить ладонями по песку, рисуя, как проехал бульдозер, двумя 
пальцами – машина.

Простые графические упражнения:
– выбирать или насыпать прямые линии: дорожки, провода, 

столбы, заборчики, дождик;
– выбирать и насыпать волнистые, а потом и замкнутые ли-

нии: волны, дым, фонтанчик, бусы;
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– перейти к насыпанию контуров и выбиранию предметов 
геометрической формы;

– несложные сюжеты: молния, радуга, высокие горы;
– элемент спирали. Причём скованным, замкнутым детям 

советуем спираль раскручивать из одной точки – разворачи-
вать. А гиперактивным, наоборот, скручивать – это их успока-
ивает и уравновешивает.

Исходя из принципа графики, хорошо познакомить ре-
бёнка с её элементами:

– Точка. Маленькая, побольше и так далее (сливка, яблочко, 
луна, солнце, а две точки рядом уже цыплёнок, овал и круг – ца-
пля).

– Линия. Линии бывают разные и могут передавать настро-
ение: лёгкие, весёлые, колючие, нежные, игривые, загадоч-
ные (кружить, не отрывая пальца от стола).

– Пятна (различаются по плотности, составу и объёму, из 
них создаётся образ).

Пятно из точек превращается в кашу на тарелке, в овечку; 
несколько таких пятен – в образ дерева  (добавить несколько 
линий). Пятно из штрихов (коротких линий) легко превратить 
в ёжика.

Материал: световой стол, магнитофон, проектор, мультиме-
дийный экран, СD – диски с записями песен (мультимедийные 
презентации), песок, палочки, кисточки, камушки, гребешки, 
пластиковые вилки, ложки, формочками для пластилина, вы-
печки, наборы для песочницы с целью создания всевозможных 
отпечатков, плоскостные шаблоны, трафареты, ракушки, мел-
кие игрушки, цветные камушки и другой бросовый материал.

Для рисования песком на световом столе необходимы ус-
ловия:

Занятия проводятся в отдельном кабинете, который обору-
дован индивидуальными столами-планшетами со стеклянной 
поверхностью и подсветкой.

Для рисования используется мелкий песок (кварцевый, ко-
торый хранится в специальном отделении в коробке на столе – 
планшете).



47

Обучение данной технике проводится в рамках всего кур-
са рисования и строится на следующих принципах:

1. Направлять образовательную деятельность на развитие ре-
бенка.

2. Создавать доброжелательную, творческую атмосферу, что-
бы дошкольник мог высказать свои мысли вслух, не боясь кри-
тики.

3. Образовательный процесс строится с использованием игр 
и игровых упражнений, направленных на развитие творческих 
способностей, активности и самостоятельности в изобрази-
тельной деятельности.

Структура занятия.
В подготовительной части проводятся упражнения для 

развития мелкой моторики, наблюдательности, подготовки 
руки к рисованию, психогимнастика на развитие эмоциональ-
ной сферы, внимания, памяти и воображения.

В водной части предусматривается использование художе-
ственного слова, просмотр видеороликов, презентаций; прове-
дение игр для привлечения внимания детей; беседу по теме.

Фантазируем с детьми о том, кто и что будет рисовать, какие 
формы, штрихи стоит использовать.

Основная часть – непосредственно работа с песком по теме. 
Важную роль при этом отводится музыкальному сопровожде-
нию, которое используется на протяжении всей деятельности. 
Музыка подбирается с учетом тематики занятий.

Заключительная часть предполагает анализ детьми своих 
работ и рисунков товарищей; раскрытие творческого замысла. 
После подведения итогов образовательной деятельности дет-
ские работы фотографируются. Можно монтировать коротко-
метражные мультипликационные фильмы по несложным сю-
жетам, придуманные детьми.

Ресурсы пескографии обладают огромными дидактически-
ми возможностями, которые эффективно и творчески может 
использовать педагог в целях оптимизации и обеспечения эф-
фективности воспитательно-образовательного процесса, для 
повышения уровня познавательной активности детей, увели-
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чения периода работоспособности, стимуляции дошкольников 
к мыслительной деятельности и формирования у детей произ-
вольной деятельности, а также для развития коммуникативной 
активности, умения работать в команде; систематизации нако-
пленных знаний. Основные преимущества метода пескографии 
заключаются в том, что создается дополнительный акцент на 
тактильную чувствительность. Перенос обычных обучающих 
и развивающих заданий на световой стол существенно повы-
шает заинтересованность детей, развивает коммуникативные 
функции, стабилизируют эмоциональный фон: ребенок рас-
крепощается, чувства и положительные эмоции нормализуют 
его психическое состояние, и ребенок легче вступает в контакт 
со сверстниками и взрослыми, тем самым создаются условия, 
направленные на развитие навыков социализации.

Использование техники рисования песком в работе с до-
школьниками дает возможность гармонизировать психоэмо-
циональное состояние детей, успешно подготовить их к школе, 
развить психические процессы (восприятие, внимание, память, 
воображение), образно-логическое мышление, процессы само-
регуляции, развить сенсорно-перцептивную сферу, творческий 
потенциал, тренировать мелкую моторику рук, формировать 
социально-коммуникативные навыки.

Гармоничное сочетание традиционных методов и приемов 
воспитания с применением ресурсов пескографии в воспита-
тельно-образовательном процессе ДОУ позволяет существен-
но повысить мотивацию детей, эффективно решать задачи 
формирования социального опыта у дошкольников, развивать 
творческую самостоятельность личности ребенка.
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Основы финансовой грамотности у детей  
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Составители: Лукьянова О. В., воспитатель
Власова Т. К., воспитатель

Учитывая ритм социально-экономического развития на-
шей страны, а также особенности развития личности со-
временных дошкольников, необходимо внедрять в систему 
обучения с ранних лет основы финансовой грамотности.

Финансовое просвещение и воспитание детей с ОВЗ до-
школьного возраста – сравнительно новое направление в до-
школьной педагогике. Ведь финансовая грамотность является 
глобальной социальной проблемой, неотделимой от ребенка с 
ранних лет его жизни. Дети, так или иначе, рано включаются 
экономическую жизнь семьи: сталкиваются с деньгами, рекла-
мой, ходят с родителями в магазин, участвуют в купле-прода-
же, овладевая таким образом первичными экономическими 
знаниями, пока еще на житейском уровне.  

Цель: изучить и проанализировать особенности формиро-
вания финансовой грамотности у детей с ОВЗ дошкольного 
возраста посредством игр разного формата. 

Задачи:
– изучить игры для детей, направленные на знакомство с ос-

новными финансовыми понятиями, способами зарабатывания 
денег, способами их использования;

– изучить особенности формирования понимания экономи-
чески-этической взаимосвязи в финансовой сфере;

– выявить игры, направленные на развитие интереса де-
тей к вопросам финансовой грамотности, а также на воспи-
тание бережливого отношения и уважения к труду и людям.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

А) Дидактические игры по формированию финансовой 
грамотности

Перечисленные ниже дидактические игры, направленные 
на формирование финансовой грамотности, предлагаются 
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для детей старшего дошкольного возраста. Учитывая фор-
мат, в играх может быть задействован как один ребенок, так 
и несколько одновременно. Дидактические игры включают в 
себя как познавательный, так и воспитательный аспект, что 
позволяет комплексно формировать основы экономического 
просвещения. Через дидактические игры у детей дошкольно-
го возраста закрепляются представления об экономических 
терминах и понятиях, а также формируются экономические 
навыки в наиболее актуальной для них форме. 

В играх представлены реальные жизненные ситуации, такие 
как купля-продажа, производство и т.п. Помимо этого, в про-
цесс игры сопровождается общением в формате вопрос-ответ 
с педагогом. Положительные эмоции, получаемые в процессе 
взаимодействия стимулируют мотивацию детей на получение 
новых важных знаний. 

1. «Поход в магазин».
Цель – формирование у участников представления о товаре 

и его стоимости.
Задачи:
1) Познакомить участников с понятием «товар».
2) Сформировать представление о стоимости простых товаров.
3) Сформировать умение выбирать необходимые товары. 
Ход игры:
раздать детям карточки «деньги». Разложить перед детьми 

карточки «товар». Спросить, чтобы они хотели купить и хватит 
ли у них «финансов» на покупку того или иного товара. 

Усложнение: на имеющуюся сумму приобрести товары по 
назначению (для завтрака, для уборки, для дня рождения и 
т.п.).

Усложнение: на имеющуюся сумму предложить приобрести 
жизненно необходимый товар и объяснить, почему он важен. 

Примечание: на разных этапах выдавать детям разное коли-
чество денег.

2. «Что нужно положить в корзинку?».
Цель – формирование представления у участников о «кате-

гории товара».
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Задачи:
1) Сформировать понятие «категория товара».
2) Сформировать умение выбирать товары из заданной ка-

тегории.
Ход игры:
у каждого ребенка игровое поле «Корзинка покупок» с од-

ним или несколькими товарами определенной категории. 
Предложить детям «купить» еще товар из данной категории. 
На первом этапе предлагаем «корзинку покупок» с 3-4 товара-
ми. Когда у детей сформируется представление о категории то-
вара, предлагаем «корзинку покупок» с одним товаром.

3. «Я – продавец».
Цель – закрепление понятия «категория товара».
Задачи:
1) Закрепить понятие «категория товара».
2) Формировать умение определять «категорию товара».
Ход игры:
каждый ребенок – продавец в своем «отделе» магазина. Де-

тям необходимо договориться и распределить товары по своим 
«отделам». 

Примечание: важно параллельно акцентировать внимание 
на взаимопомощи у детей. 

4. «Цена товара».
Цель – познакомить с понятием «цена».
Задачи:
1) Сформировать понимание у детей стоимости и цене каж 

дой вещи. Цена зависит от качества товара, производителя, се-
зона продажи (зимой овощи и фрукты дороже).

Ход игры:
предложить детям к каждой карточке с товаром отобрать 

факторы, влияющие на формирование цены (качество, произ-
водитель, сезон продажи, зарплата продавца и т.п.). 

Усложнение: положить карточки с товарами и стоимостью, 
соотнести стоимость с товаром. 

Усложнение: выложить на полку товар с одинаковой стои-
мостью.
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Б) Настольно-печатные игры
Визуализация – это одно из важных составляющих, необ-

ходимых для активного восприятия информации дошколь-
никами с ОВЗ. Учитывая особенности тематики финансовой 
грамотности, которая подразумевает сложные мыслительные 
процессы, настольно-печатные игры – именно та форма, кото-
рая заинтересует детей. Такой вид деятельности, помимо всего 
прочего, развивает мелкую моторику, познавательные процес-
сы, речь, а также воспитывают усидчивость, терпение и умение 
соблюдать правила. 

Все перечисленные ниже игры просты в оформлении и мо-
гут быть как распечатаны, так и нарисованы и подготовлены 
детьми при помощи педагога. 

1. Игра «Купи слона».
Возраст участников: 5-7 лет.
Материалы: доска с цветными клетками, «хобики» номина-

лом 1 и 5, карточки с изображением слона, игральный кубик, 
фишки. 

Цель: сформировать у детей умение совершать элементар-
ные финансовые операции (купли-продажи), а также познако-
мить с понятием бюджет.

Ход игры.
Ребенок бросает кубик, передвигается на столько клеток, 

сколько показывает кубик и зарабатывает такое же количе-
ство хобиков. После этого игрок должен купить слона, кото-
рый стоит три хобика. Если денег ему не хватает денег, то ре-
бенок пропускает ход. За один ход можно купить одного или 
нескольких слонов, если хватает хобиков. По итогам игры 
побеждает тот, кто купил больше всего слонов. 

2. Игра «Едем в отпуск».
Возраст участников: 6-7 лет.
Материалы: доска с цветными кругами (красный, желтый, 

зеленый), фишки, игральный кубик, карточки номиналом  
1 рубль/монетки.  

Цель: сформировать понятие жизненно важных и желаемых 
потребностей.
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Ход игры.
У каждого ребенка есть начальный капитал 5 рублей. «Фи-

ниш» – это так называемый отпуск. Вся игра – это процесс 
жизни, в котором дети учатся зарабатывать и тратить деньги. 
Дети ходят по очереди. В свой ход ребенок бросает кубик и 
переставляет свою фишку вперед ровно на столько кружков, 
сколько выпало на кубике. Если фишка остановилась: на крас-
ном круге – это жизненно важные потребности, ребенок дол-
жен положить в кассу 1 монетку; на желтом круге – это желае-
мые потребности, ребенок по своему выбору кладет монетку в 
кассу или пропускает ход. На зеленом круге ребенок получает 
одну монетку.

Выигрывает и «едет в отпуск» тот ребенок, который больше 
всего заработал денег.

3. Игра «Семейный бюджет».
Возраст участников: 6-7 лет.
Материалы: карточки с товарами и услугами, карточки с 

разным номиналом. 
Цель: формирование знания у участников таких понятий 

как «пенсия», «коммунальные платежи», «покупка», «товар» и 
умения правильно распределять финансы.

Ход игры.
Дети делятся на 2 команды по 3 человека (папа, мама, сын, 

(дочь)).  Им предлагается решить, на что семья потратит день-
ги. Задача детей – договориться, на что они потратят. Педагог 
раздает «деньги» каждому члену семьи в соответствии с пред-
полагаемыми доходами (например, папе больше всего (глав-
ный в семье по финансам), детям – меньше всего (карманные 
расходы)). А также на стол перед командами выкладываются 
карточки с товарами и услугами со стоимостью.  Дети совету-
ются друг с другом, спорят, доказывают раскладывают «день-
ги» на картинки, определяя, что необходимо оплатить семье. 

Выводы
Комплекс полученных в ходе игр знаний позволит сфор-

мировать базу в рамках экономической сферы у детей с ОВЗ 
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дошкольного возраста. Педагогический подход и игровая дея-
тельность способствуют повышению мотивации у детей к по-
лучению новой информации, что делает финансовое обучение 
результативным. 

Полученные знания являются основой для применения в 
повседневной жизни и способствуют грамотному распреде-
лению финансов в жизненных ситуациях. Учитывая особен-
ности детей ОВЗ дошкольного возраста и ориентирование их 
на смысловую нагрузку любой познавательной деятельности, 
дидактические игры, нацеленные на формирование финансо-
вой грамотности, являются качественной формой обучения. 
Особенно учитывая тот факт, что финансовая грамотность уже 
по определению является жизненно необходимой в условиях 
современного социально-экономического развития. 

Разный формат, содержание и элементарный подход позво-
лит в простой и понятной для дошкольного возраста форме 
сформировать базовые понятия финансово-экономической 
сферы жизни человека. Такая подготовка способствует разви-
тию возможностей для успешного развития ребенка в дальней-
ших жизненных ступенях. 

Помимо этого, в рамках социально-положительного эффек-
та игровой деятельности формируются положительные взаи-
моотношения между детьми в группе, а также у детей появля-
ется уважительное отношение к труду и финансам родителей. 

Таким образом, формирование финансовой грамотности 
является одной из составляющих условий для социализации 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в 
общество.
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III. Результаты деятельности педагогического 
коллектива

В данном пособии были подобраны и адаптированы диа-
гностические материалы для определения уровня основных 
направлений социализации ребенка (коммуникация, эмоцио-
нальное развитие, родительская эмпатия). На основе данных 
диагностики проведена сравнительная характеристика резуль-
татов работы педагогов.

Для ознакомления с диагностической работой полученные 
данные представлены в форме качественного и количественно-
го анализа. 

Диагностическое исследование 
эмоциональной сферы детей с ОВЗ

Диагностика и развитие эмоциональной сферы ребенка 
предполагает выделение следующих параметров: 

– адекватная реакция на различные явления окружающей 
действительности;

– дифференциация и адекватная интерпретация эмоцио-
нальных состояний других людей;

– широта диапазона понимаемых и переживаемых эмоций, 
интенсивность и глубина переживания, уровень передачи эмо-
ционального состояния в речевом плане, терминологическая 
оснащенность языка; 

– адекватное проявление эмоционального состояния в ком-
муникативной сфере.

Для обследования данных параметров из многообразия 
диагностического материала были подобраны следующие ме-
тодики:

С.Д. Забрамная «Изучение восприятия детьми графического 
изображения эмоций»

Л.П. Стрелковой «Изyчeниe ocoбeннocтeй иcпoльзoвaния 
дeтьми мимики и пaнтoмимики пpи дeмoнcтpaции зaдaннoй 
эмoции»

Л.П. Стрелковой «Изучение понимания детьми своего эмо-
ционального состояния»
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Методика С.Д. Забрамной

«Изучение восприятия детьми графического 
 изображения эмоций»

Методика разработана С.Д. Забрамной и Боровик О.В.
Цель исследования: Выявить понимание детьми эмоциональ-

ных состояний по мимике.
Процедура проведения: Ребенку показывают картинки, на ка-

ждой из которых изображено лицо, отражающее то или иное 
эмоциональное состояние. Обследующий наблюдает за эмоци-
ональной реакцией, возникающей у ребенка, и просит обозна-
чить эмоцию. 

Исходя из особенностей развития эмоциональной сферы 
детей с ОВЗ по итогам диагностического обследования видно, 
что в начале отчетного периода 60% испытуемых не смогли 
определить эмоциональное состояние человека по мимике и 
пиктограммам. Возникали значительные трудности при соот-
несении «живой» мимики и изображением на картинках. 40% 
определяли эмоциональное состояние, соотносили с картин-
кой, но не могли назвать изображаемую эмоцию.

В конце отчетного периода видна существенная динами-
ка в данной области. Все дети показали динамику, исходя из 
своих потенциальных возможностей. 60% детей определяли, 
соотносили эмоции с картинкой, но продолжали затрудняться 
в самостоятельном назывании эмоций. 40% показали высокий 
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уровень развития, т.е. полностью справлялись с предлагаемы-
ми заданиями.

Методика Л.П. Стрелковой

«Изyчeниe ocoбeннocтeй иcпoльзoвaния дeтьми мимики  
и пaнтoмимики пpи дeмoнcтpaции зaдaннoй эмoции»

Цель исследования: Анализировать возможность детей ис-
пользовать выразительные средства при показе каждого эмо-
ционального состояния.

Процедура проведения: Проводится индивидуально, в двух 
сериях.

Первая серия. Ребенку предлагают продемонстрировать 
веселого, печального, испуганного, сердитого, удивленного че-
ловека. Каждое эмоциональное состояние называют по мере 
выполнения.

Вторая серия. Ребенку предлагают назвать и изобразить ге-
роя сказки с определенным эмоциональным состоянием.

В начале отчетного периода 70% испытуемых не смогли 
изобразить эмоциональное состояние человека по мимике и 
пиктограммам, затруднялись выполнить данное задание после 
показа педагога. 30% старались скопировать эмоцию, показан-
ную педагогом, после детального разбора.

В конце отчетного периода после систематической работы 
на низком уровне не осталось ни одного ребёнка. 
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Возросло количество детей, которые с незначительной по-
мощью педагога справлялись с заданием – 55%. 45% детей 
показали высокий уровень развития, т.е. самостоятельно ис-
пользовали выразительные средства при показе предлагаемого 
эмоционального состояния.

Методика Л.П. Стрелковой

«Изучение понимания детьми своего  
эмоционального состояния»

Цель исследования: Оценивают содержательную сторону 
детских работ, расположение изображения на листе бумаги, ве-
личину изображения, использование цвета.

Процедура проведения: Детям предлагают вспомнить и на-
рисовать ситуацию, когда они испытывали интерес, удивление, 
удовольствие, стыд, страх, злобу, горе, радость. Адоптирован-
ный вариант для детей с ОВЗ. Педагог проговаривает детям 
простую жизненную ситуацию, а они должны обозначить свою 
эмоциональную реакцию на данную ситуацию и по возможно-
сти вспомнить свой пример, вызвавший у них данную реакцию.

В начале учебного года 100% испытуемых не смогли спра-
виться с заданием. Дети не понимали смысл, и даже из предло-
женных эмоциональных реакций не могли выбрать правильную.
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В конце учебного года после систематической работы на 
низком уровне остались 30% детей. В основном дети с ум-
ственной отсталостью и ЗПР церебрально-органического гене-
за. Данный результат обусловлен нарушением мыслительных 
процессов, не развитостью аналитического мышления и как 
следствие недоразвитие эмоционального статуса и понимания 
своих эмоциональных состояний. 70% испытуемых смогли вы-
разить свои эмоциональные реакции на предложенную ситуа-
цию, но привести свой пример не смогли.

Диагностическое исследование уровня развития эмпатии 
родителей детей с ОВЗ

Диагностика и развитие родительской эмпатии предполага-
ет выделение следующих параметров:

– общий эмоциональный уровень эмпатии;
– сопереживание, сочувствие;
– понимание своих и чужих эмоций;
– умение встать на место другого человека.
Для обследования данных параметров из многообразия 

диагностического материала были подобраны следующие 
методики:

Опросник А. Меграбяна и Н. Эпштейна «Диагностика эм-
патии»;

Экспресс-диагностика эмпатии (модификация И.М. Юсупова).
Для интерпретации данных, полученных при исследовании 

эмпатии, необходимо располагать хотя бы минимумом сведе-
ний об особенностях жизненного пути родителя, о его пове-
дении и характере, об условиях воспитания и обучения, о его 
ближайшем социальном окружении. Это дает возможность 
сделать обоснованное психологическое заключение и дать не-
обходимые рекомендации.

Опросник А. Меграбяна и Н. Эпштейна 
 «Диагностика эмпатии»

Цель исследования: Опросник позволяет измерить следую-
щие компоненты эмпатии: 

ЭмТ – (Эмоциональный уровень эмпатии). 
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ТПр – тенденция к присоединению, способность к проявле-
нию тепла, дружелюбия, поддержки, оказания помощи. (Дей-
ственная эмпатия).

Процедура проведения: Родителю выдается опросник и дает-
ся инструкция по заполнению.

В начале отчетного периода по результатам диагностики 
у большинства родителей выявлен высокий уровень эмпатии.  
И лишь два человека показали низкий и нормальный уровень.

В конце отчетного периода низкие показатели удалось вы-
вести в норму, а также улучшить взаимопонимание и откры-
тость, выйти на доверительный уровень взаимоотношений.

Модифицированный опросник И.М. Юсупова 
«Экспресс-диагностика эмпатии»

Цель исследования: Исследование эмпатии как индивидуаль-
но-психологического свойства личности.

Процедура проведения: Родителю выдается протокол по 
предлагаемой ниже форме, в котором он должен сразу же за-
полнить анкетную часть. После этого родитель получает опро-
сник и инструкцию.
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В начале отчетного периода по результатам данной методи-
ки в своем большинстве выявлен нормальный уровень развития 
эмпатии. Но часть результатов при апробации данных показали 
недостоверные ответы. В связи с этим работа была направлена 
на качество эмоциональных реакций и проявлений.

В конце отчетного периода после систематической работы 
удалось уйти с низкого уровня и достичь лучших результатов. 
Стало меньше недостоверных ответов, улучшилось качество 
оценки эмоциональных реакций и состояний.

Диагностическое исследование уровня
 коммуникативных навыков у детей с ОВЗ

Коммуникация – сложный процесс установления и разви-
тия контактов между людьми, возникающий в связи с потреб-
ностью в совместной деятельности и включающий в себя об-
мен информацией (трансляцией), который характеризуется 
взаимным восприятием и попытками влиять друг на друга.

Коммуникация, или общение, включает в себя: потребность 
во взаимодействии, установление контакта с партнером, спо-
собность ребенка вступать в общение, понимание смысла об-
ращения, использование различных форм коммуникации.

Для исследования данных параметров были использованы 
таблицы возрастных нормативов, подробно раскрывающие все 
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периоды становления коммуникации. Данные таблицы широ-
ко применяются для обследования детей с расстройством ау-
тистического спектра, так как данная нозологическая группа 
имеет наиболее стойкие и выраженные трудности именно в 
развитии коммуникативных навыков.

Методика – Таблица возрастных нормативов 
«Коммуникация»

Протокол педагогического обследования:
Авторы-составители: А.В. Хаустов, Е.Л. Красносельская,  

С.В. Воротникова, Ю.И. Ерофеева,Е.В. Матус, А.И. Станина, 
И.М. Хаустова, Т.В. Шептунова

Таблица возрастных нормативов «Коммуникация» (Клю-
ев, 1998; Леонтьев, 1969; Лепская, 1997; Лисина, 1986; Johnson-
Martin, Attermeier, Hacker, 1990; Sparrow, Balla, Cicchetti, 1984).

Цель исследования: выявить актуальный уровень исследуе-
мых навыков для дальнейшего составления индивидуального 
профиля развития ребенка.

По результатам диагностики мы видим, что в начале отчет-
ного периода 40% детей имеют низкий уровень коммуникации, 
это означает, что возрастные параметры навыка не сформиро-
ваны, ребенок никогда не выполняет и не использует данный 
навык. 30% детей имели средний уровень коммуникации, воз-
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растные параметры навыка сформированы частично, ребе-
нок иногда пользуется навыком. И 30% детей имели высокий 
уровень коммуникации, возрастные параметры навыка сфор-
мированы полностью, ребенок использует навык в различных 
ситуациях, в разных местах, с разными людьми.

На конец отчетного периода наблюдаем положительную 
динамику. Итоговая диагностика показала полный переход 
категории детей низкого уровня в категорию среднего уровня, 
что обеспечило данной категории более 50%-ый прирост. Про-
центное соотношение детей высокого уровня сохранилось.

Результаты опроса в ходе знакомства с детской  
художественной литературой  

(сказками и простыми по содержанию рассказами)

Для лучшего понимания содержания изучаемой сказки 
или рассказа, развития познавательной активности, комму-
никативных умений и навыков, были использованы разноо-
бразные методы и приемы: беседа, обсуждение содержания и 
поступков героев (на элементарном уровне), игры, в которых 
проигрывается реальная ситуация, переведенная в сказочный 
контекст, в том числе и элементы театрализованной деятель-
ности.

Был использован «Лист опроса в ходе знакомства с детской 
художественной литературой (сказками и простыми по содер-
жанию рассказами).

Цель обследования: Изучение влияния детской художе-
ственной литературы на развитие коммуникативных навыков 
и на уровень развития навыков социального взаимодействия 
ребёнка с окружающими людьми, его межличностных отно-
шений. 

Задачи обследования: Воспитать интерес к книге, развивать 
умения слушать и понимать простой по содержанию текст, ана-
лизировать поступки героев; развивать потребность к взаимо-
действию со взрослыми и сверстниками в совместной деятель-
ности.

Лист опроса состоит из нескольких тестов:
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Тест № 1 «Послушай сказку (или простой по содержанию 
рассказ)»

Тест № 2 «Расскажи сказку (или простой по содержанию рас-
сказ)»

Тест № 3 «Как поступил герой сказки (или простого по со-
держанию рассказа)?»

Тест № 4 «Назови сказки (или рассказы)».
Тест № 5 «Влияние детской литературы на развитие навыков 

социального взаимодействия». 

Тест № 1 
«Послушай сказку (или простой по содержанию рассказ)»

Цель обследования: Выявить умения слушать и понимать 
простой по содержанию текст или сказку.

Процедура проведения: Педагог читает детскую художествен-
ную литературу.

Тест № 2 
«Расскажи сказку (или простой по содержанию рассказ)»

Цель обследования: Выявить умения передать содержание 
знакомой сказки (или простого по содержанию текст).

Процедура проведения: Педагог читает детскую художествен-
ную литературу, ребёнок пересказывает содержание.
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Тест № 3 
«Как поступил герой сказки 

(или простого по содержанию рассказа)?»
Цель обследования: Выявить умения оценивать поступки 

героев.
Процедура проведения: Ребёнок слушает сказку (или простой 

по содержанию текст) и умения различать плохие и хорошие 
поступки.
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Тест № 4 
«Назови сказки (или рассказы)»

Цель обследования: Определить уровень знаний и представ-
лений.

Материал: Сказки, иллюстрации.
Процедура проведения: Ребёнок называет сказки.

Тест № 5
 «Влияние детской литературы на развитие навыков 

социального взаимодействия»

Цель обследования: Определение влияния детской литерату-
ры на развитие потребностей у ребёнка к социальному взаимо-
действию с окружающими людьми.

В ходе коррекционно-педагогической работы к концу года 
дети стали проявлять интерес к детской художественной литера-
туре (сказкам, простым по содержанию рассказам). Стали лучше 
понимать поступки героев: 3 ребёнка, используя обучающую по-
мощь педагога и 4 человека при небольшой поддержке педагога 
определяют плохие и хорошие поступки героев по содержанию 
хорошо знакомой сказки (или простого по содержанию текста). 
4 ребёнка по результатам диагностического обследования на-
ходятся на среднем уровне по развитию навыков социального 
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взаимодействия, т.е. стали проявлять интерес к взаимодействию 
со взрослыми и детьми группы и при поддержке взрослого при-
нимают участие в совместной деятельности со сверстниками, и 
3 ребёнка стали самостоятельно активно включаться в совмест-
ную игровую деятельность с другими детьми. 

В области эмоционального развития, исходя из получен-
ных результатов обследования детей видно, неравномерную 
динамику.  По данным диагностики отмечаются некоторые 
трудности в определении своего эмоционального состояния 
и понимания эмоционального состояния окружающих людей, 
неумение с помощью речевых и двигательных средств выра-
зительности выражать и контролировать свои эмоции, недо-
понимание нравственных норм поведения. Все эти проблемы 
приводят к осложнению социализации детей в обществе.   

Несмотря на вышеперечисленные трудности благодаря си-
стематическим занятиям видна положительная динамика.  
В более простых проявлениях эмоционального развития ди-
намика значительная, дети полностью к концу года «уходят» с 
низкого уровня развития. 

Исходя из полученных результатов обследования родителей 
видно, что динамика развития эмпатии неоднозначна.  Отме-
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чаются некоторые трудности в определении своего эмоцио-
нального состояния и понимания окружающих людей и сво-
его ребенка. За время работы выявлены такие сложности как: 
открытость, умение поставить себя на место другого человека 
(ребенка), сопереживание, эмоциональные границы.

Родители, с которыми проводились тренинги, стали более 
открытыми, начали понимать, что они не одни оказались в дан-
ной ситуации, начали легче делиться своими переживаниями. 
По отношению к детям они стали более наблюдательны: стали 
замечать не только особенности поведения и делить эмоции на 
черное и белое, но и видеть неуверенность, необходимость во 
внимании, поддержке и помощи. Работа в группе помогла уви-
деть своего ребенка под другим углом, посмотреть по-другому 
на климат и взаимоотношения в семье, на особенности воспи-
тания и взаимодействия.

Основной трудностью сохраняется снятие «блока» на при-
нятие особенностей своего ребенка. Родители, с которыми не 
проводилась работа и родители, которые пропускали тренин-
ги, остались «слепы» к осознанию важности принятия диагно-
за и образовательного маршрута, а также комплексного взаи-
модействия с педагогами и специалистами. Они отказываются 
принимать факт, что с их ребенком может быть что-то не так, и 
он может отставать в развитии от своих сверстников.

Анализ результатов коммуникативной сферы показал следу-
ющее, разработанный комплекс коррекционно-развивающих 
занятий с использованием средств альтернативной коммуни-
кации в процессе знакомства с детской художественной лите-
ратурой, послужил дополнительным стимулирующим факто-
ром в формировании доступного способа коммуникативной 
активности у детей, испытывающих трудности в понимании 
речи, и вызвал динамический рост по изучаемым параметрам 
коммуникативных навыков.

Проведение систематических занятий с использованием ху-
дожественной литературы показало положительную динамику 
в освоении навыков коммуникации, эмоций и общей социа-
лизации. Таким образом, использование сказок (рассказов) 
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позволяет не только знакомить и расширять представления 
об окружающем мире, но и пробуждает способность к состра-
данию, сопереживанию, активизирует мышление, воображе-
ние, речевую активность, а главное помогает психологической 
адаптации ребенка в социуме.

Социализация, как активное приспособление к условиям 
социальной среды, служит основой благополучия человека в 
обществе. Для детей с ограниченными возможностями здоро-
вья этот процесс достигается только путем проведения специ-
альной коррекционно-развивающей работы. Данный процесс 
является долгосрочным, комплексным и всесторонне объем-
лющим. 
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Приложение 1

Практические задания, упражнения, рекомендации 
по формированию импрессивной стороны речи 
дошкольников

1. Развитие слухового восприятия: 
а) игры  https://cloud.mail.ru/public/mGFc/MaZ9Xp6dP (см. При-

ложение №2)
б) авторские презентации «Внимательные ушки»    
https://cloud.mail.ru/public/7Nv6/he4GSFyCd
2. Формирование умения понимать лепетные слова и зву-

коподражания:
а) чек лист лепетных слов, к которым подобраны потешки 

(см. Приложение №3)
https://cloud.mail.ru/public/fmDW/kuFa9TuFX ).
б) фоны на листах А 4 (для игр) https://cloud.mail.ru/public/

DfDY/BCKe1yYiT 
в) видео гид по работе с лепетными словами и звукоподра-

жаниями 
https://cloud.mail.ru/public/6WUy/rDDXcxjvK 
3. Формирование умения понимать глаголы:
а) чек лист по обучению детей пониманию глаголов
https://cloud.mail.ru/public/b8JJ/hW73m8hYq
б) видео гиде по работе с чек листом     
https://cloud.mail.ru/public/rniP/WQ9M45w6m
4. Развитие слухоречевой памяти
а) картотека игр   https://cloud.mail.ru/public/4D5T/3CR4NxFp2
б) видео гид    https://cloud.mail.ru/public/L2yS/eD6W4N9zi 
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Приложение 2

Картотека игр на развитие слухового восприятия

Название игры Материал Описание 
1. «Звони как я» 2 колокольчика Взрослый звонит, ребенок 

звонит. Взрослый не звонит, 
ребенок не звонит.

2. «Слышишь 

звук, жми звоно-

чек /покажи ухо» 

Звоночек 
/колокольчик 

Взрослый бьет в барабан, ре-
бенок звонит в колокольчик /
показывает ухо. Взрослый пре-
кращает бить в барабан, ребе-
нок не звонит в колокольчик.  

3. «Полет бабоч-

ки» 

Любой музыкаль-
ный инструмент. 

Услышит бабочка звук-ле-
тает. Не слышит звука – не 
летает. 

4. «Герой прыга-

ет» 

Любой мультяш-
ный герой. 

Услышит герой любой музы-
кальный инструмент – прыга-
ет. Не услышит – не прыгает.  

5. «Один-много» Картинки, где на-
рисован 1 барабан 
и много бараба-
нов. 

Покажи, сколько слышишь 
звуков от бубна, погремушки, 
металлофона, молоточка, ко-
локольчика. Один или много. 

6. «Маленький и 

большой» 

Картинки с 
большим миш-
кой и маленьким 
мишкой. Можно 

любые звери, 
маленькие и боль-
шие.  

Взрослый издает звук бара-
бана. Громкий и сильный. 
Это идет большой мишка. 
А теперь звук барабана бы-
стрый и слабый. Это малень-
кий мишка. Ребенок показы-
вает пальчиком, кто идет.

7. «Покажи, что 

звучит» 

Игрушки (корова, 
волк, утка) 

Сначала показываем ребенку 
игрушку и показываем, как 
она разговаривает. Потом 
взрослый издает звукоподра-
жание. Ребенок должен пока-
зать пальчиком, кто звучал. 
Сначала из двух предметов, 
потом из трех. 
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8. «Реакция на 

имя» 

Зеркало или 
фотография 

«Услышишь имя, покажи 
пальчиком зеркало или пока-
жи пальчиком фотографию» 

9. «Угадай, где 

звучит?» 

Колокольчик «Покажи пальчиком, где слы-
шишь колокольчик». Глаза у 
ребенка закрыты платочком. 

10. «Угадай кто 

едет в тракторе?» 

Машинка трак-
тор и животные, 
которые издают 
разные звукопод-
ражания. 

Сначала показываем какое 
животное какой звук издает. 
Потом в трактор сажаем жи-
вотное и поем песенку. «По по-
лям, по полям, синий трактор 
едет к нам. У него в прицепе 
кто-то песенку поет. (му-му)

11. «Колокольчик» Колокольчик, 
картинка коло-
кольчика 

 Цель: различать звучание ко-
локольчика, соотносить зву-
чание музыкальной игрушки  
с ее изображением. Позвени-
те в колокольчик. Предложи-
те малышу сделать то же са-
мое. Покажите изображение 
колокольчика. 

12. «Колоколь-

чик-барабан» 

Колокольчик, ба-
рабан, их изобра-
жения. 

Цель: учимся различать зву-
чание колокольчика, бара-
бана; соотносить звучание 
музыкальной игрушки с ее 
изображением. 
Дать ребенку музыкальные 
инструменты. Найти на кар-
тинках барабан и колоколь-
чик. Даем установку. «Сейчас 
будем слушать ушками». Кар-
тинки положить перед ре-
бенком, а игрушки за ширму. 
Сейчас будем слушать, а ты 
должен пальчиком показать, 
что звенит. Ребенок показы-
вает пальчиком на инстру-
мент, который звучит.
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13. «Ножки миш-

ки и уточки» 

Медведь большой 
и маленький; 
уточка большая и 
маленькая. 

Цель: дифференцировать по 
звучанию тихие и громкие 
звуки. 
Сядьте с ребенком друг на-
против друга на пол или на 
стулья (глаза должны быть 
на уровне глаз ребенка). Го-
ворите малышу и показы-
вайте: «Большие ноги шли 
по дороге: ТОП ТОП-ТОП! 
Маленькие ножки бежали по 
дорожке: топ-топ-топ!». По-
могайте ребенку повторить 
ваши движения ногами. При 
проведении игры меняйте 
громкость и частоту движе-
ний (медленно, быстро).  

14. «Что делает 

Мишка?» 

Мишка, ложка, 
барабан, коло-
кольчик, картинка 
с изображением 
ложки, барабана, 
колокольчика. 

Цель:  различать бытовые 
шумы, соотносить  их с опре-
деленными предметами; обо-
значать предметы облегчен-
ными словами. 
Говорите малышу так, как 
будто рассказываете ему 
сказку: «Это мишка пьет чай. 
Он взял ложку, барабан и 
колокольчик. Ложка стучит 
(постучите ложкой). Бара-
бан стучит (постучите бара-
баном), колокольчик звенит 
(позвените колокольчиком). 
Покажите изображение лож-
ки, барабана и колокольчика. 
Далее картинки положите пе-
ред ребенком, а ложечку, ба-
рабан и колокольчик спрячь-
те за ширму. «Сейчас будем 
слушать, как стучит ложечка,
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как стучит барабан, как зве-
нит колокольчик». Давай до-
гадаемся, что делает мишка? 
Постучите ложкой. «Что де-
лает мишка? Ребёнок должен 
показать на соответствую-
щую картинку, а Вы догово-
рите за ребенка: Ложечка сту-
чит. То же самое мы делаем с 
колокольчиком и барабаном.

15. «Мишка в 

гостях» 

Мишка, коло-
кольчик, бара-
бан, картинки с 
изображением 
колокольчика, 
барабана. 

Цель:  дальнейшее форми-
рование 
слухового внимания; умение 
различать звучание игрушек 
(колокольчик, барабан), со-
относить звучание с образом 
игрушки; обозначать любы-
ми доступными словами те 
предметы, которые он услы-
шал. «Мишка пришел в го-
сти. Чтобы ему было не скуч-
но, давай с ним поиграем». 
Игра проводится аналогично 
предыдущей. 

16. «Кто пришел в 

гости?» 

Свинья, собака, 
кошка, картинки 
с изображением 
свиньи, собаки, 
кошки.

Цель: соотносить звук с обра-
зом звучащей игрушки; пока-
зывать на картинке звучащую 
игрушку; обозначать предмет 
облегченным словом. 
Педагог: «Кто пришел к нам 
в гости? Хрю-хрю – поросе-
нок пришел. Выкладывается 
картинка с ее изображением. 
Аналогично другие игрушки. 
Собачка ав, ав, кошечка-мяу. 
Проверить, различает ли ре-
бёнок изображения. «Где со-
бачка? 
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Собачка ав, ав, кошечка-мяу. 
Проверить, различает ли 
ребёнок изображения. «Где 
собачка? Где кошка? Где по-
росенок?». Дайте установку. 
Сейчас будем слушать ушка-
ми. Продолжите: послушай, 
как лает собачка. Ав, ав. По-
слушай, как хрюкает…как 
мяукает

17. «Большой Ух» Игра «Большой Ух»
(звучащие коро-
бочки)

 Учить ребенка различать не-
музыкальные шумы (звуко-
вые коробочки) и выделять 
одинаковые по звучанию. 

18. «Наши ножки»  -------------------- Цель: дифференцировать по 
звучанию тихие и громкие 
звуки; соотносить звукопод-
ражание с одной из частей 
тела (ноги); воспроизводить 
звукоподражания высоким и 
низким голосом совместно со 
взрослым и самостоятельно; 
повышать коммуникативные 
навыки. 
Попросите малыша, чтобы он 
(сидя на стуле) потопал так, 
как топают большие ноги, а 
затем – как топают «малень-
кие ножки» (громко тихо). 

19. «Собачки, 

кошечки и другие 

животные» 

Большое живот-
ное и маленькое, 
их изображения. 

Цель: учим различать тихое и 
громкое звучание голоса. 
Показывать большую собаку 
(лает громко) и маленькую 
собаку (лает тихо). Большая 
собака лает громко. АВ-АВ! 
Маленькая собачка лает тихо. 
Ав-ав! Предложите ребенку 
погладить обеих собак.
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Положите перед ребенком 
картинку с изображением 
большой собаки и маленькой 
собачки. Спрячьте за ширму 
игрушечных собак. «Послу-
шай, кто так лает громко?». 
Игру повторите несколько 
раз, меняя громкое и тихое 
произнесение звукоподража-
ний, стимулируйте повторе-
ние ребенком

20. «Угадай кто 

идет по лесной 

дорожке?» 

Лесные животные 
(медведь, лиса, 
заяц), их изобра-
жения. 

Цель: различать ритм нере-
чевых звуков; знать диких 
животных, называть их;  по-
нимать и употреблять слово 
«лес». 
Оснащение: фланелеграф, на 
котором выставляются изо-
бражения деревьев и кустов; 
картинки  с изображением 
зверей. 
Выставляйте фигурки зверей. 
Передавайте ритм постуки-
ваний: медленно, побыстрее, 
самый быстрый. Выклады-
вайте на дорогу фигурки мед-
ведя, лисы, зайца. В конце 
изображаем определенный 
ритм. Ребенок должен дога-
даться кто идет.  Это лес. В 
лесу живут медведь, лиса, за-
йчик. Это дикие животные. 
Они идут гулять по дороге. 
По глухой лесной дороге по-
шагали чьи-то ноги. Ушли 
звери. Ну-ка, угадайте: Кто 
идет по дороге?
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Приложение 3

Чек-лист лепетных слов и звукоподражаний  
(существительные)

Звуко-
подражание 

Потешка Пособие 

Ознакомление с домашними животными 
Ме (коза) Вот коза козлят ведёт 

Прямо на лужайку. 
Кто там голос подаёт? 
Ну-ка, угадай-ка! 
Ме-ме-ме-ме! 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме. 
 

Му (корова) Вот бычок: «Му-му-му». 
Надо кашу дать быку. 
«Ма-мо-му, ма-мо-мы». 
Надо дать быку воды. 

Гав (собака) Вот идёт лохматый пёс. ГАВГАВ! 
Барбос ГАВ-ГАВ-ГАВ! 

Мяу (кошка) Мяу! – голос подаёт 
Наш любимы рыжий кот. 

Мур (кошка) На коврике котята спят, МУР-
МУР-МУР! 
Просыпаться не хотят. 
МУР-МУР-МУР! 
Тихо спят спина к спине 
И мурлыкают во сне. 
МУР-МУР-МУР! 
Вот на спинке повернулись 
и проснулись! 
МУР-МУР-МУР! 

Хрю (свинья) Хрю-хрю-хрю! 
– Кричит спросонок 
Из сарая .. (поросенок) 

Бе (баран) Приходите к нам, барашки! 
Мы расчешем вам кудряшки!  
Нет, спасибо, бе-бе-бе-е-е! 
Расчешите их себе-е-е! 

Дружинина М.  
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Иго-го 
(лошадь) 

На лошадке ехали, 
в огород заехали (Иго-го) 

Иа-иа (осёл) Ослик устал и не хочет идти, 
Иа-иа кричит от жары, 
Дайте водицы и травки скорей, 
Ни шагу не сделаю больше 
теперь! 

Леонов В.

Детёныши 
домашних 
животных 

Иго-го, – заржал ребенок. 
Значит, это... жеребенок. 
–Ме-е, – заблеял вдруг ребенок. 
Это маленький... козленок. 
– Му-у, – мычит в хлеву ребенок. 
– Это маленький... теленок. 
–Мяу, – замяукали ребятки. 
Узнаете? Мы –... котятки. 
– Бе-е, – заблеял вдруг ребенок. 
Это маленький... ягненок. 
Чей-то маленький сынок. 
Вдруг залаял: я щенок! гав-гав! 
– Хрю, – захрюкали ребята. 
Значит, это... поросята.

Ознакомление с домашними птицами

Домашние 
птицы 
(утка, гусь, 
курица, 
петух)

Наши уточки с утра 
–  Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!  
Наши гуси у пруда 
–  Га-га-га! Га-га-га!  
Наши курочки в окно 
– Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!  
А наш петя-петушок  
Раным-рано поутру нам споет  
ку-ка-ре-ку! 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме. 
   

Цыпа 
(цыплёнок) 

Наш цыпленок Цыпа-Цыпа –  
Просто маленькое солнце. 
Дождик капельками сыпал.  
И смотрел к нему в оконце. 
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Ознакомление с дикими птицами

Ку-ку 
(кукушка) 

Ку-ку, ку-ку, кукушечка 
Лети скорей в лесок. 
Ку-ку, ку-ку, кукушечка. 
Подай свой голосок. 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме. 

Бу-бу-бу 
(филин) 

Сидит филин на суку 
И кричит: «Бу-бу, бу-бу!» 

Гули (голуби) Гули-гули – гуленьки 
Прилетели к Уленьке. 

Кар-кар 
(ворона) 

Кар-кар-кар кричит ворона 
на весь двор. 

Чик-чирик 
(воробей) 

Чирик-чири-воробей! 
Клюй, клюй конопель! 
Трещи – пищи, 
Конопель тащи! 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме.

Тень-тень 
(синица) 

Тень-тень-потитень, 
          села синичка на плетень. 

Ознакомление с транспортом

Би-би 
(машина) 

Би-би-би-гудит машина, Не 
поеду без бензина! 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме. 
 

Ту-ту (поезд) Весёлый паровозик 
                    вагончик возит! 
Трубой пыхтит, 
                    колёсами стучит! 
ЧУЧУЧУчучучу!!! 
ТУТУТУтутуту! 

Пароход 
(ыыы) 

Пароходик спешит домой 
                  по прямой! 
На волнах качается, 
                  брызги разлетаются! 
Ыыыыыыыыыыыыыыыыы! 

Самолёт (ууу) По земле разбежался, 
В небо поднялся! 
Летит самолёт 
Прямо вперёд! 
УУУУУУУУУУУ! 
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Вертолёт Режет воздух вертолет. 
Мы летим на нём вперёд: бббб!

Ознакомление с дикими животными
Пи-пи 
(мышь) 

Я мышонок, пи-пи-пи 
Кошка Мурка, крепче спи! 
В норку для ночного пира 
Я несу кусочек сыра. 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме

Ква 
(лягушка) 

Лягушата на пруду разыгрались 
в чехарду. Ква, ква, ква, ква. 
Ква, ква, ква, ква. 
Ква, ква, ква, ква. 
И нырнули в глубь пруда!!! 

Ай-ай (зайка) Ай, ай, айчик! 
Приходи к нам зайчик! 

Пых (ёж) Катится колючий ёжик. 
Нет ни головы ни ножек, 
По лесу бежит и пыхтит: 
Пых-пых!  

Леонов В.
У-у-у (волк) На собаку он похож,  

Лаять не умеет, 
И когда он воет: у-у-ууу,  
Звери цепенеют. 

Леонов В. 
Тяф (лиса) Лиса по лесу ходила, 

Звонки песни выводила: 
– Тяф-тяф! 

Ознакомление с музыкальными инструментами
Ду-ду-ду 
(дудочка) 

Я на дудочке играю, 
Всех ребяток забавляю: 
Ду-ду-ду, ду-ду-ду. 

При работе 
используются 
музыкальные 
инструменты. Бам-бам 

(барабан) 
Тили-ли 
(скрипка) 

Я на скрипочке играю 
– Тили-ли, тили-ли. 
Пляшут зайки на лужайке 
– Тили-ли да тили-ли. 
А потом на барабане 
– Бам-бам-бам, бам-бам-бам. 
В страхе зайки разбежались 
по кустам!  
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Динь-дили 
(колоколь-
чик) 

Колокольчик динь-дили, 
Динь-дили, динь-дили. 
Веселей давай звени 
– Наших деток весели. 

Круглова Л.

Ознакомление с предметами обихода

Чик-чик 
(ключ) 

Ключик в руку мы возьмем.  
И моторчик заведем: 
«Чик, чик, чик, чик». 

При работе 
используется ключ. 

Тик-так 
(часы) 

Держу часы в руках, 
                     часы в руках. 
Идут часы вот так: 
                     тик-так, тик-так. 
Ты послушай, посмотри, 
                     как идут часы мои.
Идут часы вот так: 
                     тик-так, тик-так. 
Где же, где же, где часы? 
Вот они, часы мои, 
                     идут часы вот так: 
Тик-так, тик-так.

При работе 
используются 
игрушечные часы. 

Ознакомление с явлениями природы

Кап-кап 
(дождь) 

Капля раз, капля два, 
Капли медленно сперва 
– Кап, кап, кап, кап. 
Стали капли поспевать. 
Капля каплю подгонять 
– Кап, кап, кап, кап. 
Зонтик поскорей раскроем. 
От дождя себя укроем. 

При работе 
используются 
картинки

С-с-с (Ветер) Ветерок, ветерок, 
Дуешь сильно ты дружок, 
Детку нашу не пугай, 
Хулиганить прекращай! 

Леонов В.
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Ознакомление с насекомыми
Жу-жу (жук) Жу-жу, жу-жу, жу -жу  

Поет веселый жук 
Он с песенкой простой  
Идет к себе домой 
Жу-жу, жу-жу! 

Хисматуллина Л. 

При работе 
используется игровой 
фон с игрушками или 
картинками по теме. 

Ж-ж-ж 
(муха) 

Назойливая муха, 
Кружила надо мною, 
Её я отгонял, 
Газетой и рукою. – Ж-ж-ж! 

Леонов В. 
Мах-мах 
(бабочка) 

Бабочка летала,  
Бабочка порхала,  
По лугу кружилась, 
На цветы садилась. «Мах-мах». 

Стрекоза 
З-з-з 

Стрекоза! Стрекоза! 
Вертолётные глаза! 
Все стрекочет над прудом. 
Ищет свой стрекозодром! 
«З-з-з-з» 

Материалы взяты с сайтов:  http://xn--80aai昀氀kn.su http://deti.
sbornik-mudrosti.ru/ https://allforchildren.ru  https://babysongs.ru 
https://nsportal.ru https://multiurok.ru/ https://goods.kaypu.com/ 
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Приложение 4

Алгоритм обучения с использованием средств  
альтернативной и дополнительной коммуникации  
в процессе изучения художественной литературы  
у детей с ОВЗ

Алгоритм обучения: 
1. «Мишка» (А. Барто).

Цель: Содержание работы:
Продолжать знакомить детей 
с потешкой. Формирование 
невербальных средств общения 
для развития восприятия и 
понимания речи (мимика, жесты, 
голос…).

•	 Эмоционально окрашенное 
прочтение потешек.
•	 Рассмотрение иллюстраций 
по тексту,

Ответы на вопросы: «Покажи, 
где…».

Продолжать учить понимать и 
выполнять простые инструкции. 
Расширение и обогащение 
пассивного словаря с помощью 
графических изображений. 
Развивать умение определять 
эмоциональные состояния.

•	 Ответы на вопросы по 
сюжетной картинке с помощью 
графических изображений;
•	 Выбор нужного изображения 
из ряда предложенных по 
сюжету текста.

Развитие умения 
дифференцировать и определять 
основных персонажей и 
действия героев по тексту. 
Обучение умению выполнять 
целенаправленные действия по 
выбору нужного изображения для 
ответа на вопрос в конкретной 
ситуации. 

•	 Составление простой фразы 
из карточек и пиктограмм по 
тексту потешек.
•	 Продолжить составление 
коммуникативной доски 
расширяя и обогащая ее 
содержание.

1. Прочтение произведение всегда сопровождается с одно-
временным предоставлением карточек альтернативной комму-
никации. Вместе с ребенком выстраиваем систему из цветных 
картинок, передающих содержание текста.
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2. Уточняем и закрепляем представления ребенка об изобра-
жении и его значении (упр. «Покажи, где мишка, лапа и т.д.»).

3. Самостоятельное выкладывание графических изображе-
ний под руководством педагога («я говорю, а ты делаешь…»).

4. С помощью изображений находить ответ на вопрос по 
сюжету текста. 

Куда упал мишка?

Обратите внимание: подпись на карточке употребляется 
только в начальной форме слова, но при прочтении произведе-
ния используем нужную форму слова. Данная техника исполь-
зуется для параллельного обучения чтению, если ребенок уже 
умеет читать, подпись можно не использовать. При постановке 
вопроса используйте слова в начальной форме («Покажи, где 
МИШКА»). Количество и длительность занятий по отработке 
каждого из этапов индивидуальны и зависят от уровня 
развития ребенка.
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Переход на следующий уровень осуществляется после 
успешного завершения предыдущего.

2. Сказка «Под грибом» (В. Сутеев)

Цель Содержание работы
Познакомить со сказкой В. 
Сутеева. Продолжить развитие 
целостного восприятия 
текста. Узнавать и находить на 
иллюстрации уже знакомых 
героев сказки. Побуждение к 
эмоциональному отклику и 
личных переживаний за судьбу 
героев.

•	 Чтение сказки, обращать 
внимание на иллюстрации по 
ходу развития сюжета.
•	 Найти уже известных героев 
и соотнести с изображением на 
коммуникативной карте.

Уточнение и дифференциация 
эмоциональных состояний 
и чувств. Воспитывать 
положительные эмоции, чувство 
удовлетворения от успешной 
деятельности.

•	 Обогащение 
коммуникативной доски 
новыми предметами и 
действиями.
•	 Уточнить и 
дифференцировать новые 
понятия с помощью 
коммуникативной доски.
•	 Ответы на вопросы с 
помощью коммуникативной 
доски по сюжету сказки.

Продолжать учить слушать и 
выполнять последовательное 
действие по ходу прочтения 
сказки.
Продолжить развивать и 
побуждать ребенка отвечать на 
вопросы доступными для него 
средствами коммуникации.

•	 Последовательное 
выкладывание сюжета сказки с 
помощью пиктограмм с опорой 
на прочтение текста взрослым.
•	 Ответы на вопросы с 
помощью пиктограмм.
•	 Ответь на вопросы (да/нет) с 
помощью пиктограмм.

Работаем непосредственно с пособием и сказкой одновре-
менно. Сначала читаем сказку, затем с помощью пособия зада-
ем вопросы. Добиваемся понимания поставленного вопроса и 
правильного ответа на него. Если нужно возвращаемся к тек-
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сту или отрывку сказки. Пример: задаем вопрос. Перед ребен-
ком выкладываем графические изображения (карточки) на 
выбор – муравей, мышонок (выбор можно делать из двух кар-
точек, трех или больше, все будет завесить от возможностей 
ребенка). В этом варианте ответы простые. Состоящие из 
одного слова. Но благодаря выбору, вы будете знать, в какой 
степени ребенок понимает, выдаваемый ему материал. После 
отработки материала по сюжету сказки переходим к работе с 
помощью коммуникативной ленты. В пособии идут отдельно 
«пиктограммы» вопросы. На коммуникативную ленту выкла-
дывается вопрос, ребенок также с помощью выбора, выбирает 
ответ и кладет на ленту. «От кого убегал заяц?». Здесь ребенку 
предоставляется разнообразный выбор, по мимо основных 
персонажей добавляем парочку из других сказок (например: 
петух, щенок). Вопросы для составления могут быть разно-
образные. «Сколько лесных жителей пряталось под грибом? 
Посчитай».

Таким образом, в данной работе мы не только закрепляем 
понимание текстового материала, а также имеем возможность 
уточнять, актуализировать, дифференцировать различные 
представления об окружающем для доступного восприятия и 
формирования целостной картины мира



95

Приложение 5

Наглядный материал к стихотворению «Мишка» А.Барто 
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Наглядный материал к сказке В.Сутеева «Под грибом»
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Приложение 6

Игры и упражнения на развитие эмпатии детей  
и родителей

Упражнения на развитие и повышение уровня 
родительской эмпатии

«Что за чувство?»
Цель: определить чувство.
Материалы: Карточки с прописанными эмоциональными 

состояниями и чувствами.
Инструкция: «Сейчас некоторые из вас получат карточки, 

на которых написаны названия тех или иных эмоциональных 
состояний или чувства. Они прочитают то, что написано на 
карточках и постараются сделать это так, чтобы надпись не ви-
дели другие члены группы. Затем каждый обладатель карточки 
невербально изобразит это состояние или чувство. Делать это 
надо будет по очереди, выйдя сюда, в центр полукруга, и по-
вернувшись спиной к группе. Наша задача – определить, какое 
состояние или чувство изображено, наблюдая за человеком со 
спины, не видя его лица». 

Процедура проведения: Примерный перечень состояний 
и чувств для этого упражнения: радость, печаль, удивление, 
гнев, нетерпение, страх, беспокойство и т. п. После 
каждого воспроизведения наблюдатели высказывают свои 
предположения относительно изображенного состояния или 
чувства, а тренер называет его. Затем можно задать вопрос: «На 
какие признаки вы ориентировались, определяя состояние?». 

При проведении этого упражнения можно обнаружить 
соотношение роли мимических, пантомимических и 
жестикуляторных движений при определении тех или иных 
состояний.

«Связующая нить»
Цель: сплочение коллектива родителей/педагогов, положи-

тельное завершение тренинга.
Материалы: Клубок ниток.
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Процедура проведения: Ведущий перекидывает одному из 
участников клубок ниток, оставляя себе конец клубка, и озву-
чивает яркое и счастливое воспоминание, связанное с его ре-
бенком. Кидает или передает следующему. Другой участник 
ловит клубок, наматывает нитку на палец и продолжает игру 
дальше. Когда все участники проделают это упражнение, всех 
членов группы связывают нити клубка и приятные воспомина-
ния. Затем, ведущий спрашивает участников, что на их взгляд, 
напоминает эта связывающая нить, какие ассоциации вызы-
вает. Затем предлагает участникам закрыть глаза и, удерживая 
свой конец нити, думать о том, что эта группа – единое целое, и 
каждый в группе ценен и важен.

«Солнце любви»
Цель: сплочение коллектива родителей/педагогов, умение 

видеть положительные стороны личности и черты характера 
своих детей/воспитанников.

Материалы: Листы бумаги, ручки.
Процедура проведения: Каждый участник рисует на листке 

бумаги солнце, в центре которого пишет имя ребенка. На ка-
ждом лучике солнца необходимо перечислить все прекрасные 
качества своих детей.

«Эмпатия и злость»
Цель: помочь справиться со злостью на другого человека 

благодаря развитию эмпатии. 
Процедура проведения: Придумайте (или воскресите 

из жизни) ситуацию, при которой вы были чрезвычайно 
злы на другого человека, а затем создайте эмпатическое 
утверждение.

Пример:
Раздраженный человек: «Ты никогда не делаешь того, о чем 

я прошу!»
Эмпатический слушатель: «Ты испытываешь раздражение 

из-за того, что я не сделал свою работу, и тебе пришлось 
работать за меня. Я прав?».

Итоги упражнения:
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Что вы чувствовали, когда придумывали раздраженную 
фразу?

Что вы чувствовали, когда придумывали эмпатический ответ?
Как вы думаете, что почувствует раздраженный человек, 

когда услышит эмпатический ответ?
Согласны ли вы с тем, что враждебность (хоть и не сразу) 

исчезнет при эмпатических ответах?

Игры на развитие и повышение уровня детской эмпатии

Игра «Передай улыбку по кругу»
Цель: выполнение группового правила, сплочение коллек-

тива, формирование умения произвольно показывать улыбку, 
создание и поддержание позитивной атмосферы.

Ход игры: Детям предлагается встать в круг и взяться за 
руки.

Инструкция: сейчас мы по кругу будем передавать улыбку. 
Каждый по очереди друг за другом повернется к соседу и улыб-
нется ему. Я начну».  

Детям с ОВЗ необходимо дополнительно показать широкую 
улыбку и(или) при необходимости попробовать ее вызвать.

Игра «Царевна Несмеяна»
Цель: развитие умения выделять положительные качества 

других, умения говорить комплименты и приятные слова, 
сплоченность коллектива, повышение самооценки.

Инструкция: «Для того, чтобы развеселить нашу Несмеяну, 
нужно сказать ей побольше приятных слов или станцевать 
смешной танец». 

Ход игры: Дети встают в круг, в центр круга ставится стул. 
Один из детей садится на стул и объявляется «Несмеяной». Дети 
по очереди подходят к Несмеяне и пытаются ее развеселить: 
говорят комплименты, нежно гладят, щекотят, изображают 
животных, показывают смешные действия и т.д.

Для детей с ЗПР педагог может оказать направляющую 
помощь, подсказав качества для комплимента или веселое 
действие. Для детей с интеллектуальной недостаточностью 
(умственной отсталостью) необходимы более конкретные 
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инструкции и действия для выполнения данного упражнения. 
Их необходимо не только направить, но и помочь физически 
сконцентрировать внимание и совершить действие.

Играем и развиваем эмпатию от рождения до 1 года до 3 лет

Контакт взглядов. Как можно чаще общайтесь с ребенком 
«глаза в глаза» с самого рождения, это позволит ему быстрее 
наладить контакт с вами и даст ему уверенность в том, что его 
«тут ждали».

Слушание. Не понимая ваших слов, он воспринимает тон 
вашего голоса и интонации. Разговаривайте с малышом как 
можно больше, ласково и выразительно.

Телесный контакт. Массаж – незаменимый помощник 
в развитии чувств ребенка. Мамины ласковые движения под 
спокойную песенку успокоят малыша, а если темп движения 
слегка ускорить и спеть веселую песенку – малыш взбодрится 
и развеселится.

Подражание. Стройте малышу рожицы: веселые и грустные, 
задумчивые и удивленные. Переодевая мокрого малыша, 
скажите об этом происшествии весело («Ах, да у нас тут мокрые 
пеленки!») или грустно («Ну вот, опять штанишки намокли…»), 
задумчиво («Так–так… Что это тут случилось?») или удивленно 
(«Ах! Не может быть! Мокрые штанишки!»). Через 2–3 
недели регулярных игр ребенок начнет «отзеркаливать» ваше 
выражение лица и имитировать вашу интонацию.

Понимаем эмоциональное состояние ребенка и реагируем 
на него. Старайтесь быстро реагировать на потребности ре-
бенка, ищите разные способы, как можно успокоить малыша 
(ласково поговорить, покормить, отвлечь погремушкой, пока-
чать или просто взять на руки и прижать к себе), так он сможет 
осознать, что его чувства понимают.

Игра «Ку–ку» 

Эта простая игра, когда мама исчезает и снова появляется, 
помогает установить эмоциональный контакт с ребенком и 
дает ему возможность испытать разные эмоции: страх, когда 
мама исчезает, и радость, когда она появляется. Привыкнув 
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к этой игре, ребенок перестанет ощущать страх так ярко, он 
привыкнет к тому, что, исчезнув, мама потом обязательно 
появится, и станет реагировать на ее появление очень бурно

Держим контакт. В возрасте около года малыш начинает 
ходить, и взрослые все больше начинают общаться с ним сверху 
вниз. При разговоре с ребенком старайтесь «опуститься» на его 
уровень: присесть, сесть на пол или посадить ребенка к себе на 
колени – и держать контакт «глаза в глаза». Не стоит общаться 
с ребенком, находясь в другой комнате, повернувшись лицом 
к плите или к раковине с посудой, смотря телевизор, читая 
газету, откинувшись на спинку кресла или лежа на диване.

Проговариваем эмоции. Проговаривайте свои эмоции и 
называйте эмоции, которые испытывает малыш. Например, 
«Мама устала, расстроена, сердится» или «Тебе обидно, что 
мальчик не дал тебе игрушку».

Во время чтения книг старайтесь называть чувства, которые 
испытывают герои. Обращайте внимание ребенка на выражение 
лица героя на иллюстрации или на слова, которые он использует.

Во время сюжетно–ролевых игр также обращайте внимание 
ребенка на чувства персонажей, попросите ребенка развеселить 
грустную куклу, успокоить плачущего зайку и т.д.

Играем и развиваем эмпатию у детей от 3 до 5 лет

Дарим комплимент. Предложите ребенку сказать несколь-
ко добрых слов другим членам семьи. Пусть они скажут, что–
нибудь приятное ему в ответ. Покажите ребенку, как благода-
рить за комплимент: «Спасибо, мне очень приятно». Обратите 
внимание ребенка на то, что и ребенку, и всем другим людям 
приятно доброе к ним отношение.

Здороваемся. Вместе с ребенком и другими членами семьи 
придумайте несколько способов, как можно здороваться. Пусть 
для каждого члена семьи он будет свой. Например, с братом 
или сестричкой – носом, с мамой – щечками, с папой – спиной, 
с бабушкой – плечом, с дедушкой – животом и т.д.

Заботимся. Ваши сюжетно-ролевые игры с ребенком 
вполне можно превратить в игры на развитие эмпатии – просто 
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включите в них заботливые моменты (кого-то пожалеть, 
кому-то помочь). Не забывайте делать это сами и в своей 
повседневной жизни: сходить к бабушке и дедушке и чем-то 
помочь им, помочь младшему брату или сестренке, поднять 
упавшую вещь мимо проходящего человека и т.д.

Изображаем настроение. Попросите ребенка изобразить 
свое настроение: в движении, в рисунке, сравнить с цветом, 
животными или растением.

Волшебство. Расскажите ребенку о том волшебстве, которое 
у него есть: его улыбка может 

Упражнения для детей на сенситивность 
и развитие эмпатии

Упражнение «Подарок для каждого»
Цель: развитие эмоционального отклика, сближение с чле-

нами семьи, развитие мелкой моторки, навыков художествен-
ного творчества, внимания и воображения.

Процедура проведения: попросите ребенка придумать по-
дарок, который был бы сейчас особенно нужен для членов ва-
шей семьи, детей на площадке или в детском саду.

Упражнение «Покажи эмоцию»
Цель: развивает умение дифференцировать различные 

эмоциональные состояния, использовать мимические 
проявления.

Процедура проведения: положите перед ребенком три кар-
точки с эмоциями – злость, радость, грусть. Назовите каждую. 
Расскажите ребенку об этой эмоции, покажите мимикой и же-
стами ее выражение. Попросите повторить эту эмоцию, прои-
грайте ее перед зеркалом. Покажите сюжетные картины с изо-
бражением данных эмоций. Попросите ребенка показать, где 
какая эмоция: «Покажи, где грусть? А где радость? Где злость?». 
Проговаривая эмоции, окрашивайте их эмоционально.

Упражнение «Покажи и угадай эмоцию» (с 5 лет)
Цель: развивает умение дифференцировать различные 

эмоциональные состояния, использовать мимические прояв-
ления.
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Процедура проведения: для этой игры вам будут нужны 
еще участники: дети или другие члены семьи. Распределите 
между участниками эмоции (радость, грусть (печаль), страх, 
удивление, задумчивость, переживание и т.д.) и попросите де-
тей изобразить эмоции. Один ребенок в любом порядке вы-
бирает одну эмоцию среди тех, которые изображают другие 
участники игры, и пытается ее изобразить. Остальные дога-
дываются, что показывает ребенок, и выясняют, правильно ли 
понял эмоцию ребенок и правильно ли ее изобразил. Потом 
эмоцию для подражания выбирает тот участник, чью эмоцию 
изображал первый ребенок. И так до тех пор, пока все эмоции 
не будут показаны.

Упражнение «Цепочка эмоций» (с 5 лет)
Цель: развивает умение дифференцировать различные 

эмоциональные состояния.
Материал: для этой игры вам понадобятся карточки с раз-

ными эмоциями. Для детей до 5 лет и детей с трудностями вос-
приятия и дифференциации эмоций – берем не больше 2х-3х 
базовых эмоций (радость, злость, грусть). Для детей от 5 лет –  
берем различный спектр эмоций.

Процедура проведения: перед ребенком выкладываем 
большие карточки с эмоциями (на одной карточке одна эмо-
ция). Проговариваем их. Даем ребенку наши карточки разны-
ми эмоциями и просим выложить цепочкой к соответствую-
щим большим карточкам.

Инструкция: «Посмотри внимательно на большую кар-
точку. Что это за эмоция? Давай ее покажем». «Это карточки 
с разными эмоциями. Посмотри на эмоцию, ку какой большой 
карточке мы ее положим?». «Разложи, пожалуйста, карточки с 
одинаковыми эмоциями друг за другом». При необходимости 
сделайте несколько карточек или одну эмоцию самостоятель-
но, чтобы ребенок увидел и понял, что требуется сделать.
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Приложение 7

Игры на развитие базовых эмоций

1. «Калейдоскоп настроений»
Ведущий предлагает дошкольникам рассмотреть несколь-

ко карточек с фотографиями детей: улыбающихся, смеющих-
ся, плачущих, сердитых, удивленных, озадаченных и так далее. 
Пусть малыши попробуют разобраться, обсудить, что чувству-
ет герой на каждой фотографии, предположить, чем может 
быть вызвано его настроение.

2. «Зеркало»
Ведущий изображает какую-либо эмоцию, а ребенок должен 

ее повторить и угадать. Например, удивление: рот чуть-чуть 
приоткрыт, кончики бровей приподняты, глаза широко откры-
ты. Возможен другой вариант игры: ведущий показывает эмо-
цию, а ребенок должен показать противоположную. Например: 
радость – грусть.

3. «Найди пару»
В эту игру могут играть один или несколько человек. Сна-

чала, подберите картинки с животными с разным выражением 
мордочек или картинки со схематичным изображением эмо-
ций. Ведущий показывает детям схематичные картинки (или 
изображает эмоции сам). Дети, в своем наборе карточек, стара-
ются отыскать животное с такой же эмоцией.

4. «Маски для человека»
Цель: Упражнение развивает эмпатию.
Ход: надо схематично нарисовать смешного человечка с пу-

стым кружком вместо лица и подготовить для него несколько ма-
сок по размеру с самыми разными выражениями. Ведущий рас-
сказывает, что происходит с героем, а дети меняют ему маски в 
зависимости от того, какие эмоции, по их мнению, он испытывает.

5. Игра «Конфеты»
Цель: передавать внутреннее состояние через мимику: слад-

кая – веселая, радостная, кислая - грустная, печальная, горькая –  
обидная и т.д.).
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Ход: у девочки в руках коробка с конфетами, по очереди 
каждый ребенок вынимает, она протягивает её одному ребен-
ку, а дети должны угадать какого она вкуса. Ребенок разворачи-
вает конфету, а там нарисован смайлик или какого она, может 
быть, вкуса. Он должен показать эту эмоцию, а остальные дети 
угадывают.

6. «Телевизор»
Творческая игра, которая подойдет ребятам в подготови-

тельной или даже в старшей группе. Для нее понадобится кар-
тонная рамка, которая и будет изображать телевизор. Один из 
участников встает перед остальными и наводит экран на лицо, 
изображая при этом какую-либо эмоцию: страх, радость, пе-
чаль, удивление, восторг. Остальные должны определить, что 
же сегодня показывают по телевизору. В зависимости от коли-
чества детей нужно задать определенный лимит настроений. 
Например, если участников много, пусть каждый показывает 
только одну эмоцию, стараясь не повторяться. Если взрослый 
играет с одним ребенком, то сначала показывает несколько на-
строений сам, а потом предоставляет такую возможность ма-
лышу.
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Приложение 8

Коммуникативные игры

1. «Сказочное настроение»
Цель: формировать умение детей работать в коллективе, 

определять по выражению лица на фото различные эмоции и 
соотносить их с эмоциональным состоянием сказочных героев.

Детям предлагается разбиться на команды и как можно быстрее 
собрать из деталей картинку с изображением эмоций. Затем соот-
нести данную эмоцию с героем предлагаемой сказки или рассказа.

2. «Кто идёт в хоровод?»
Цель: активизация детей на совместную деятельность, со-

здание доброжелательной атмосферы общения.
Дети встают в ряд. Педагог приглашает одного из них.
Кто ко мне подойдёт?
Кто со мной плясать начнёт?
(Называет имя ребёнка) подойдёт
И плясать со мной пойдёт.
(подходит названный ребёнок и кружится вместе с педа-

гогом, взявшись за руки)
Кто к нам идёт
С нами песенку споёт?
Это Олечка, Ванечка (называет имя ребёнка) идёт.
С нами песенку споёт.
(уже двое детей вместе с педагогом идут по кругу, взяв-

шись за руки)
Кто, кто к нам идёт?
С нами встанет в хоровод
Это Олечка, Ванечка (называет имя ребёнка) идёт
Будет дружный хоровод.
(Постепенно к педагогу подходят названные дети, каж-

дый раз водят хоровод взявшись за руки).

3. «Собери фотографию»
 Цель: формировать умения работать в команде, развитие 

навыков социального взаимодействия через игровую деятель-
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ность, учить определять по выражению лица на фотографии ту 
или иную эмоцию.

Ход игры: дети разбиваются на 2-3 команды, необходимо со-
брать из частей разрезанную картинку с изображением како-
го-либо сказочного персонажа. Затем определить настроение 
этого героя сказки.
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Приложение 9

Виды работ со сказкой

А) Примеры работы со сказкой

Старший дошкольный возраст
(предложены сказки: «Под грибком», «Медвежонок Ми-

шутка»; одно литературное произведение изучается в течении 
месяца; занятия проводятся на специально организованных 
занятиях 2 раза в неделю, элементы включаются в режимные 
моменты в совместную деятельность с детьми и в индивиду-
альные занятия)

Основные задачи Формы реализации

Ноябрь
1.Знакомство со сказкой  
В. Сутеева «Под грибом».
2. Развитие нравственных ка-
честв – взаимопомощь, взаимо-
выручка, доброта.
3. Продолжать учить выбирать 
себе роль и вести ее до конца; 
учить строить ролевое пове-
дение
4.Знакомство с основными 
эмоциями.
5. Совершенствовать умение 
воспроизводить и переживать 
эмоциональное состояние ге-
роев сказки.
6. Развитие диалогической речи 
просодической стороны речи.
7. Развитие основных психиче-
ских функций.
8. Продолжать формировать 
умение соотносить свои дей-
ствия с музыкальным сопрово-
ждением.

1. Образовательная деятельность
Рассказывание сказки с помощью 
настольного кукольного театра, 
обсуждение содержания сказки.
Разучивание музыкальных этюдов: 
«Дождь», Гуляем по лесу», «Мура-
вей», «Бабочка», «Лиса», «Испуган-
ный заяц»,  «Веселая лягушка». 
Речь с движением: «Падают, падают 
листья»
Игры на речевое развитие: «Кто как 
передвигается?
«Какой по характеру?»
Расширение словаря за счет гла-
голов «Узнай по голосу», «Кто как 
голос подает».

2.Совместная деятельность.
Игры на эмоциональное развитие:
«Какое у меня настроение», «Изо-
брази настроение перед зеркалом», 
«Узнай героя сказки по настрое-
нию», «Изобрази эмоции». 
Развитие зрительного восприятия:
«Узнай по тени», «Кто, где спрятался?»
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9. Развитие пластичности дви-
жений, творческого потенциа-
ла детей.
10. Развитие навыков социаль-
ного взаимодействия и умения 
работать в команде.
11. Накапливать позитивный 
эмоциональный опыт в про-
цессе общения со взрослым и 
детьми.

Проигрывание сказки детьми под 
руководством педагога с помощью 
кукол – бибабо. 
Работа в тетради «Умные сказ-
ки»: «Нарисуй дождик и раскрась 
картинку», «Подбери по размеру», 
«Наложение», «Кто, где спрятал-
ся?», «Кто, где живет?»
Совместная деятельность педагогов 
группы:
Д.и. «Разложи по порядку», «Кар-
тинки – вкладыши», «Театр на 
магнитах».
 Просмотр мультфильма.
Драматизация сказки детьми с 
полным костюмированием для   
родителей.

Октябрь
1. Знакомство сказкой Л. Лебе-
девой «Медвежонок Мишутка».                                                  
2. Закреплять умение разверну-
то отвечать на вопросы педа-
гога по содержанию сказки, 
используя доступные средства 
коммуникации.
3. Совершенствовать умение 
соотносить речь с движениями.
4. Учить детей эмоционально 
и выразительно рассказывать 
стихи.
5. Совершенствовать умения 
с помощью разнообразных 
средств выразительности изо-
бражать литературных персо-
нажей.
6. Развитие диалогической 
речи.

1. Образовательная деятельность.
Рассказывание сказки детям 
с показом иллюстраций.
Проигрывание сказки совместно с 
педагогом с помощью плоскостного 
настольного театра.
Разучивание этюдов Герои сказки».
Развитие словаря за счет глаголов, 
прилагательных. 
Показ сказки для детей младших 
групп.

2.Совместная деятельность.
1«Пальчиковый бассейн» – узнай на 
ощупь и опиши героя сказки.
2 Д.И «Чей подарок?», «Какой по 
счету?».
Работа в тетради «Умные сказки»

: Раскрась ленточки.
: Чьи подарки.
: Обведи бычка по точкам и раскрась.
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7. Формирование у детей чув-
ства взаимопомощи и взаи-
мовыручки при драматизации 
сказки «Сильный помогает 
слабому»
8. Создание эмоционально по-
ложительного фона при драма-
тизации сказки.
9. Развитие музыкального слу-
ха, чувства ритма и синхрони-
зации движения с музыкой.
11. Развитие социальных навы-
ков и умений.

: Какой по счету, напиши нужную 
цифру.
: Помоги зверюшкам дойти до де-
ревни – лабиринт

3. Самостоятельная 
деятельность детей.

В театрализованный уголок 
поместить элементы костюмов, 
различные виды театра, предметы 
для обыгрывания сказки.
Разместить Д.И «Узнай героя 
сказки».
«Расставь по порядку и расскажи 
сказку», «Картинки – вкладыши», 
Разрезные картинки.
В книжный уголок поставить книги 
с различными иллюстрациями к 
сказке.
В ИЗО уголке разместить 
раскраски, шаблоны, трафареты 
для самостоятельной     работы 
детей.

4. Совместная работа 
педагогов группы. 

Рассказывание сказки детьми 
с помощью театра рукавичек в 
сопровождении аудиозаписи.
Просмотр мультфильма.
Совместное проигрывание сказки 
педагога с детьми. Проигрывание 
сказки по ролям.

Продуктивная деятельность.
Изготовление из соломы бычка.
Создание книжки – самоделки.
Обводка, штриховка.
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Б) Пример конспектов занятий по сказке
(сказка «Медвежонок Мишутка»)

Работа по сказке состоит из 4 занятий.

Занятие №1
Цель: познакомить детей с новым литературным произве-

дением.
Задачи: 
1. Закрепить знания о времени года зима.
2. Обогащать словарь за счет глаголов. 
3. Развитие умения соотносить движения с музыкой.
4. Формировать понятия о необходимости зимней спячки 

для медведя.
5. Продолжить развивать и побуждать ребенка отвечать на 

вопросы доступными для него средствами коммуникации.
Оборудование: иллюстрационный материал к сказке, аудио-

кассета с песней «Раз холодною зимой».
Ход занятия:
Организационный момент.
Педагог предлагает детям прослушать песню «Раз холодную 

зимой» 
– Ребята, про кого мы прослушали песню? – Куда шел мед-

ведь? – Кого он встретил в лесу?
– Почему лиса подняла крик? – Кто сидел на сосне? – Что 

сказал дятел медведю?
Основная часть:
– Мы прослушали веселую, шуточную песенку, теперь поду-

майте и скажите, каких вы еще знаете животных, которые впа-
дают в спячку зимой.

– Кто сможет ответить на вопрос, почему некоторые живот-
ные впадают в спячку на зиму?

– Посмотрите, к нам в гости пришел медвежонок Мишутка, 
он почему – то еще не лег в свою теплую берлогу. Давайте узна-
ем его историю.

Рассказ сказки педагогом с показом иллюстраций.
Беседа по содержанию текста.
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– О каком времени года идет речь в этой сказке? – Что уви-
дел в зимнем лесу Мишутка?

– Кого повстречал Мишутка? – Что делали лесные звери зи-
мой? – Почему Мишутка решил, что зимой нужно спать?

Музыкальная разминка «Раз холодною зимой». Игра «Кого 
не стало?» Заключительная часть: Оценка деятельности детей. 
Итог занятия.

Занятие №2
Цель: учить детей инсценировать песню исходя из содержа-

ния «Раз холодную зимой»
Задачи: 
1. Закрепить знания сказки.
2. Совершенствовать умение соотносить движения с музы-

кальным сопровождением.
3. Развитие умение с помощью пантомимики передавать 

эмоциональное состояние героев.
4. Совершенствовать умение различными средствами выра-

зительности отображать характер героев песни.
5. Формировать умение работать в коллективе.
6. Развивать навыки социального взаимодействия через 

игровую деятельность.
Оборудование: настольный театр, бумага для катания снеж-

ков, аудио кассета, картинки на развитие мелкой моторики, 
цветные карандаши, клубочки разных цветов.

Ход занятия:
Организационный момент.
– Какое сейчас время года?
– Посмотрите, в волшебной корзинке лежат разноцветные 

клубки. Какой по цвету клубок мы выберем, чтобы попасть в 
зимнюю сказку?

– Посмотрите, к нам из сказки в гости пришел главный герой 
Мишутка. 

Основная часть:
Сейчас вместе с Мишуткой мы пойдем по сказочному лесу. 
– Сначала, мы пойдем по мостику. – Перепрыгнем через ру-

чеек. – Проползем под упавшим бревнышком. – Наконец – то 
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мы попали в сказку, давайте вспомним кого Мишутка встретил 
в лесу. – Что делали лесные звери?

Рассказывание сказки педагогом в сопровождении 
настольного театра

Инсценировка песни «Раз холодною зимой»
Разучивание реплик из сказки.
Заключительная часть: Работа в тетради «Умные сказки»
– Ребята, посмотрите на листочки, что на них нарисовано? 

Вам надо соединить цифры по-порядку и вы поймёте, кто при-
шёл к вам в гости.

Занятие №3
Цель: Разучивание музыкальных этюдов.
Задачи: 
1. Определять по музыке характерные действия героев сказки.
2. Закрепление знаний детей по теме «Зимние забавы»
3. Разучивание музыкальных этюдов.
4. Закреплять умение изображать эмоциональное состояние 

героев сказки. 
5. Развитие коммуникативных навыков игра «Ах ты Ми-

шенька медведь»
Оборудование: аудиозапись, пиктограммы – эмоции, 

игрушка медведь.
Ход занятия: 
Организационный момент. Тетрадь «Умные сказки» 
– Ребята, посмотрите внимательно на свои картинки и ска-

жите мне, кто спрятался в лесу? 
– Возьмите пожалуйста карандаши и раскрасьте животных, 

которые играют с нами в прятки.
– Из какой сказки пришли к нам в гости эти животные?
Основная часть:
Коммуникативная игра «Ах ты Мишенька медведь»
Проведение беседы «Зимние забавы»
Игра – имитация «Узнай по действиям» – зимние забавы.
Подбор детьми музыкальных отрывков с проигрыванием 

этюдов «Зимние забавы»
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Разучивание музыкальных этюдов «Снежки», «Саночки», 
«Лыжи», «На котке».

Игра на развитие эмоций «Грустный мишка», «Любопытный 
медведь», «Весёлые зверята»

Занятие №4 
Цель: закреплять умение детей выбирать и доводить до кон-

ца понравившуюся роль. Проигрывание сказки с помощью на-
стольного театра.

Задачи: 
1. Распределение ролей в соответствии с желанием детей.
2. Разучивание диалогов.
3. Совершенствовать умения соотносить музыку и движения 

(проигрывание этюдов)
4. Развивать навыки социального взаимодействия через игро-

вую деятельность. 
5. Разучивание совместного танца «Колыбельная для Мишутки».
6. Продолжать учить принимать на себя роль и вести ее до 

конца, учить строить ролевое поведение.  
Ход занятия.
Организационный момент: 
Звучит аудиозапись «Рык медведя» 
– Ребята, кто это с нами здоровается? – Давайте заглянем в 

корзинку и посмотрим, кто там спрятался. Дети по части игру-
шек узнают и называют героев сказки.

– Ребята, сегодня мы попробуем рассказать сказку «Медве-
жонок Мишутка» с помощью настольного театра. – Давайте по-
думаем, кто какого героя будет изображать.

Распределение ролей.
Основная часть:
– Ребята, прежде чем рассказывать сказку, мы должны вспом-

нить в какой последовательности Мишутка встречался с лесны-
ми жителями и чему учили его друзья.

Проигрывание музыкальных этюдов «Зимние забавы»
Повторение диалогов.
Рассказывание сказки под руководством педагога с помо-

щью режиссерской игры.
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Разучивания танца с атрибутами «Колыбельная для Мишутки»
Заключительная часть: Работа в тетради «Умные сказки». 

Раскрась по цифрам картинку.
Занятие № 5

Цель: Частичная драматизация сказки «Медвежонок Ми-
шутка»

Разучивание стихов в сопровождении кинезиологических 
упражнений.

Задачи: 
1. Учить детей вживаться в роль.
2. Совершенствовать умение слушать музыку и двигаться в 

соответствии с музыкальным произведением.
3. Развитие просодической стороны речи.
4. Совершенствовать умение с помощью двигательных средств 

выразительности изображать характерные черты героев сказки
5. Формировать опыт социальных навыков общения и пове-

дения через игровую (театральную) деятельность.
6. Развивать коммуникативные умения и навыки.
Оборудование: Аудиозапись, маски, костюмы.
Ход занятия:
Организационный момент: Игра «Узнай по музыке героев 

сказки»
Основная часть: 
Образование прилагательных «Какой по характеру герой?»
Распределение ролей. Проигрывание сказки по ролям. Ча-

стичная драматизация сказки детьми с музыкальным сопрово-
ждением.

Заключительная часть: Работа в тетради «Умные сказки»
Развитие межполушарного взаимодействия «Помоги зве-

рюшкам скатиться с горки»
Занятие № 6 

Цель: продолжать учить детей проигрывать сказку по ролям.
Задачи: 
1. Закреплять умение детей рассказывать стихи с использо-

ванием кинезиологических упражнений.
2. Учить инсценировать стих «Медведь»
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3. Закреплять умение проигрывать музыкальные этюды в 
соответствии с заданной ролью. 

4. Развитие диалогической и просодической стороны речи.
5. Частичная драматизация сказки детьми по ролям.
6. Формирование у детей чувства взаимопомощи и взаимо-

выручки при драматизации сказки.
Ход занятия.
Организационный момент:
Расскажи стихи руками.
Основной этап: 
Инсценировка стиха «Медведь»
Подбор атрибутов детьми к выбранной роли. Повторение 

диалогов.
Частичная драматизация сказки по ролям с использованием 

разнообразных средств выразительности.
Заключительная часть: Работа в тетради «Умные сказки».
Развитие зрительно-двигательной координации «Зимние за-

бавы»
Занятие №7

Драматизация сказки по ролям с частичным костюмирова-
нием, с использованием разнообразных средств выразитель-
ности.

Занятие №8
Показ театрализованного представления.
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В) Примеры заданий по рабочей тетради 
      Никитиной Н.С. «Умные сказки»
      (сказка «Медвежонок Мишутка») 

А) Соедини цифры по порядку

Б) Кто спрятался на рисунке? Раскрась картинку
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В) Раскрась картинку по цифрам

1 – черный
2 – коричневый
3 – розовый
4 - желтый
5 – голубой
6 – оранжевый
7 – зеленый
8 – красный
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Г) Помоги зверюшкам скатиться с горки 
съезжая с дорожки одновременно двумя руками
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Д) Помоги зверюшкам поиграть в зимние игры
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